
 La capitale Portugaise est un endroit
idéale pour vos escapades hivernale
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Un bijoU appelé essaoUira
 Essaouira regorge de charme au travers
 son patrimoine et sa culture riche et
variée

4 8 HeUres à lisbonne



EDITO
Ce mois, nous voyageons pour Lisbonne (page 20), 

la capitale du Portugal afin de goûter à sa culture 

magnifique. Nous faisons un tour à pied sur ses 

rues pavées tout en se régalant de son architecture 

magnifique. Ensuite nous nous dirigeons à Essaouira 

au Maroc (page 26) qui serait une des plus belles villes 

côtières du pays et une merveille pour les sens avec 

ses portes et ses fenêtres en panneaux bleus. Puis, 

nous nous dirigeons vers la ville de Pise en Italie (page 

32), où nous goûtons à la culture italienne, ainsi qu'à 

sa cuisine, tout en profitant des vues magnifiques de 

la tour et des nombreuses cathédrales. Nous sommes 

toujours consacrés à vous apporter des histoires 

au sujet des destinations les plus recherchées dans 

le monde, et nous espérons que ce numéro vous 

inspire le voyage et vous donne l'envie d'en profiter 

pleinement!

Photo: Shutterstock

A tuk-tuk parked 
on the way to the 
Palace de Pena 
Sintra in Lisbon
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La COURTE LIsTE

2 3Célébré dans le monde entier avec 
très peu de variations régionales 
ou culturelles.

Des cadeaux, des vœux et des 
gâteaux sont partagés le soir du 
festival et des sapins sont décorés.

Dans des pays comme 
l’Australie, Noël tombe en été et 
donc se célèbre sur la plage.

JOURNéE NaTIONaLE DEs TULIpEs, aMsTERDaM, pays-Bas
Une des traditions néerlandaises les plus emblématiques, le festival est une célébration des couleurs

1 2 3Le festival a débuté en 2012 
et a donné vie à l’une des plus 
importantes traditions néerlandaises

Des centaines de tulipes sont 
disposées de manière colorée autour 
de la place emblématique du Dam

Le Festival marque le début de 
la saison des tulipes aux Pays-
Bas
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CaLENDRIER

où: Londres, royaume-Uni 
Les meilleurs mimes européens se rendront à Londres 

pour une programmation théâtrale sans précédent. Du 

slapstick au mélodrame en passant par les acrobaties 

aériennes et de cirque,  par les ateliers, les discussions 

et les projections de films, le festival offrira une exposi-

tion énigmatique des arts du mime. 

www. mimelondon.com

où: À travers la France 
Pour sa septième édition, le festival engloutira 

les pentes enneigées des Alpes françaises lors 

d’une fête de deux jours réunissant certains 

des plus grands noms de la musique EDM.

www.garosnow.com

5-13 janvier 

Festival de mongolfières de Dolomiti

Jusqu’en janvier 

Festival de musique des 
îles Canaries

11-12 janvier 

Festival de Garosnow

9 janvier 

Festival international du  
mime de Londres

où: Dobbiaco, italie
En plus de regarder les magnifiques mongolfières à 

air chaud prendre leur envol, vous pouvez également 

y participer. Chaque vol promet des vues à couper le 

souffle dans les Dolomites pittoresques.

www.balloonfestival.it

où: iles canaries, 
espagne 
La 34e édition de ce 

festival doit commenc-

er par la formidable 

production de José 

Carlos Plaza, metteur 

en scène prestigieux 

et primé. Le festival 

mettra également en 

vedette l’orchestre 

philharmonique de 

Munich, l’orchestre de 

chambre de Vienne 

avec Dalibor Karvay. 

www.carnifest.com

où: en Suède 
Le festival regorge d’activités pour tous les âges et 

l’événement principal a lieu le 26 janvier. Pendant ce 

festival, on peut participer à la riche culture que Kiruna 

a à offrir, ainsi qu’à de nombreux délices enneigés.

www.kirunalapland.se

où: gstaad, Suisse 
Le festival se déroule à Gstaad, une station de ski de luxe 

dans les Alpes suisses. Il promet de ravir les visiteurs, 

tout comme les amateurs, avec un mélange passionnant 

de manèges, de courses, de fêtes et de paysages de 

montagne à couper le souffle. 

www.snowbikefestival.com

23-27 janvier 

Festival de neige de Kiruna 2019

24-27 janvier 

Le festival de la motoneige

où: À travers l’allemagne  
IC’est le 10e anniversaire de ce voyage musi-

cal. Le Festival présente de nouveaux artistes 

du monde entier, présentant diverses nou-

velles pistes et leurs meilleures productions. 

www. colognemusicweek.de

15-20 janvier 

Semaine de la musique  
de Cologne

où: angoulême, 
France 

Le Comic-con tradi-

tionnel est destiné 

à captiver tout un 

chacun avec toute une 

planète de bandes 

dessinées en at-

tente.  un festival des 

cultures imaginaire . 

L’événement se vante 

d’être une bonanza 

graphique pour tous 

les âges avec un coin 

spécial réservé aux 

enfants. 

www.angouleme-tour-
isme.co.uk

25-28 janvier 

Festival International  
de la Bande Dessinée
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apERçU

L’un des plus 

grands parcs à 

thème met en 

valeur diverses 

cultures et 

traditions du 

monde entier tout 

en se vantant de 

recréer l’histoire

1

Maillon très important 

dans la chaîne 

des complexes 

thématiques de 

Disney, le Disneyland 

de hong Kong offre 

des expériences pour 

tous tout au long de 

l’année.

2

1
minute

guide
PUy DU FoU,

FrANCE

commentez votre expérience ou découvrez les dernières nouvelles d’air arabia en nous suivant sur @airarabiagroup

Point Sur

2 FAçONS 
d’explorer des 

Éclair volcanique
La foudre volcanique est un phénomène naturel 
incroyablement visuel qui a été observé et documenté 
dans près de 200 éruptions. Communément appelé « 
éclair sale », ce phénomène est l’un des rares qui n’ait 
pas encore fait l’objet de recherches approfondies en 
raison des conditions défavorables lors de sa survenue. 
Il est le plus souvent causé par l’électricité statique 
générée par le frottement entre des particules de 
cendres et des roches dans les nuages de fumée avant 
une éruption volcanique.

LA TAMBorrADA,
EsPAGNE

CITATION – Je vois ce que vous devez vous 

demander est quel genre de personne êtes-

vous ? Es-tu du genre à voir des signes, à 

voir des miracles ? Ou croyez-vous que les 

gens ont de la chance ?

FAITS DIvERS – Le 

réalisateur est connu 

pour avoir coutume 

de faire une apparition 

dans ses films. Ses 

films contiennent 

beaucoup d’easter 

eggs qui répondent à 

plusieurs questions de 

complot !

M Night Shyamalan

Parcs 
d’attractions

L’événement le 

plus important à 

Saint-Sébastien 

est celui où des 

milliers de batteurs 

vêtus d’uniformes 

militaires du XIXe 

siècle convergent 

vers le centre-ville 

pour défiler dans 

la ville. Ce festival 

étonnant plonge 

tout le monde 

au rythme de la 

batterie et dure 

exactement 24 

heures (fin de 

soirée du 19 à la 

fin de soirée du 

20) et se termine 

à la Plaza de la 

Constitución.

NOUvELLE SORTIE – Le réalisateur américain 

de renommée mondiale a surpris tout le 

monde avec la suite de son thriller à succès 

“split” intitulé Glass. 

HoNG KoNG
DIsNEyLAND, CHINE

airarabia.com
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12 heures

envoyez les photos de vos voyages à #airarabia ou par message
direct à @airarabiagroup et nous les publierons en ligne

INvENtIoN
DE DU 
L’AéroGLIssEur

appLi De 
voyage 

Les explorateurs 

portugais se sont 

échoués dans la baie 

de Guanabara, sur la 

côte sud-américaine, 

et l’ont baptisée Rio 

de Janeiro (rivière 

de janvier). Rio de 

Janeiro est actuel-

lement la deuxième 

plus grande ville 

du Brésil. Pour sa 

sécurité, la ville a 

été déplacée à une 

position plus sûre sur 

une colline. Lorsque 

le Brésil obtint son 

indépendance en 

1889, Rio fut nom-

mée capitale.

APP IN THE AIR 

L’application en 

vol vous permet de 

vérifier l’état du vol, 

mais en quatre étapes 

: enregistrement, 

embarquement, 

décollage et 

atterrissage. Ce qui est 

cool à propos de cette 

application, c’est qu’ils 

vous montrent une 

“chronologie” de ces 

étapes. 

LA PLAYLIST :DNA LIl s’agit du neuvième album studio 

des Backstreet Boys, qui devrait sortir le 25 janvier 2019 par 

l’intermédiaire de RCA Records. Le groupe a déclaré avoir 

analysé ses profils DNA individuels pour déterminer l’élément 

crucial que chaque membre représente dans l’DNA du groupe.

Escale de Ville: Zurich
VoIr 

Kunsthaus Zurich 

C’est la plus belle galerie 

d’art de Suisse. La 

collection commence 

avant même de pénétrer 

à l’intérieur. Avec des 

monuments et des 

œuvres d’art parsemant 

l’espace.

MANGEr 

Confiserie Sprungli

Parfait pour le café et 

les délicieux gâteaux 

en compagnie des 

meilleurs chapeaux en 

feutre de la ville. Le 

café est parfaitement 

placé au centre de la 

ville.

ACHETEr 

Bahnhofstrasse

Cet endroit est 

très connu dans 

le monde entier 

comme l’une des 

rues commerçantes 

les plus chères 

et exclusives du 

monde.

DEtENDrE 

Voile

Les bateaux partent 

environ toutes les 

demi-heures de 

Bürkliplatz, au bout 

de la Bahnhofstrasse. 

vous pouvez traverser 

tout le lac jusqu’à 

Rapperswil.

DATE 
HISTORIQUE

1er janvier, 
1502

LectUre
Le roi méchant. 

Holly Black, 
l’auteur à succès 
des Chroniques 
de Spiderwick 

publiera le 
troisième livre de 
la série “Folk of 

the Air”
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service de chambre

ESpaCE optiMaL
Profitez de votre séjour dans ces hôtels Capsules. Un concept qui permet de 
gagner de la place sans compromettre le confort et les commodités

St. CriStopher inn Village 

Sala, Suède

Le St. Cristopher Inn village a été l’une 

des premières options d’hébergement 

de la ville à proposer le concept de la 

capsule. Ils offrent des lits capsules de style 

japonais équipés de ports USB, d’éclairage 

d’ambiance et de rideaux pour une intimité 

ultime. Nous avons également des chambres 

privées nouvellement conçues ; on a même 

une vue imprenable sur le Shard! 

48-50 Camden High Street, Camden, 

London, United Kingdom 

T: +44 (0) 208 600 7500

www.st-christophers.co.uk

Centre-
Ville 

Transfert 
aéroportuaire

Inspiration 
japonaise

City hub

AMSTErDAM, PAyS-BAS

Cityhub combine l’intimité et le confort d’un 

hôtel avec le sentiment de communauté et 

l’accessibilité d’un hôtel. Un ancien entrepôt 

industriel de 600 mètres carrés abrite 50 

logements privés au design épuré - les « hubs » 

éponymes. Chaque hub est équipé d’un lit double 

confortable, d’une connexion Wi-Fi, d’un système 

de diffusion de musique et d’un éclairage 

d’ambiance personnalisable. 

Bellamystraat 3, 1053 BE Amsterdam

T: + 33 (0)2 47 52 88 88

www. cityhub.com

bed n boarding 

napleS, italie

Le premier hôtel capsule d’Italie, BednBoarding 

(raccourci à BenBo), a ouvert ses portes à l’aéroport 

international Capodichino de Naples. Conçu 

par Carlotta Tartone du Studiotre de Naples, en 

collaboration avec la directrice du marketing Carlotta 

Tartarone de la marque hôtelière Dorelan, cet hôtel 

d’aéroport se compose de 42 chambres capsules, 

comprenant également un hall, un espace commun et 

16 salles de bain privées.

 

Naples Airport, Italy 

t: 081 19730800

www.bednboarding.com



ENTRETIEN

Le parcours de Jason a commencé avec 

un rôle dans Baywatch hawaii en tant 

que jeune joueur de 19 ans possédant une 

certaine expérience de mannequin, avant 

de décrocher un rôle plus important 

dans un plus grand spectacle en tant 

que Ronan au cours des quatre dernières 

saisons de Stargate : Atlantis. C’était 

jusqu’à ce que Khal Drogo lui soit arrivé et 

à nous. L’acteur de 1m 90 joue désormais 

Aquaman et sera également Baba voss 

dans la future série dramatique de Apple, 

See.

» comment gérez-vous et maintenez-

vous votre corps en parfaite forme ? 

Je vis bien, je vis beaucoup. Et je vis 

heureux ! Je ne suis pas vraiment 

un pratiquant d’exercice d’intérieur. 

Pourquoi voudriez-vous laisser 

une machine fonctionner lorsque 

vous avez le monde entier à courir 

! Il n’est jamais trop tard pour 

commencer à s’exercer comme il se 

doit - à l’extérieur ! L’escalade est ma 

deuxième façon préférée de m’exercer. 

» Mais d’après ce que nous avons 

entendu, une belle apparence 

demande beaucoup de travail ? 

vous en parlez comme d’une fête! 

Cela me fait me sentir mieux et 

concentré. Et parce que j’aime mon 

breuvage, je préfère les protéïnes 

maigres et les légumes verts lorsque 

je fais un régime amincissant, car 

j’aime économiser des calories pour 

une soirée inattendue. Je préfère 

manger du poisson de mer. Surtout 

quand je peux l’attraper moi-même. 

De l’aku particulièrement pur et frais 

! Je travaille très dur. Je me surpasse.

» et votre type de cardio 

n’est pas nécessairement 

limité à la salle de sport ? 

Bien sûr que non ! Je me lève à 5h 

et je m’entraîne dur. J’ai deux jeunes 

enfants, alors je dois me lever tôt. Mais 

j’aime ça. Le matin est le moment où je 

fais le meilleur de mon entraînement. 

Chaque fois que je me réveille, je me 

lève, je ne reste pas là comme un 

idiot. Je me lève, je monte une colline, 

je fais de l’exercice et je réfléchis un 

peu. C’est bizarre, mais le gars qui est 

le roi de l’Atlantide trouve la natation 

ennuyeuse ! (Rires) Pour moi, c’est 

comme aller sur un tapis roulant.» 

Il préfère pratiquer ses activités et 

ses sports en plein air plutôt que de 

suivre un régime répétitif au gymnase. 

En fait, je n’avais jamais soulevé de 

poids avant 2010 lorsque je m’étais 

entraîné à jouer le rôle principal dans 

Conan the Barbarian. Parfois c’est dur 

de faire de l’exercice. C’est monotone 

et vous pouvez rester coincé dans 

une ornière.

» vous avez beaucoup de fans 

qui sont des femmes. combien 

d’effort faut-il pour être élégant? 

Je suis tout à fait à l’aise dans un 

t-shirt Black Sabbath avec un jean ou 

un pantalon de sport. Je suis aussi à 

l’aise dans ce que les gens appellent 

la « tenue du tapis rouge ». Mais quoi 

que je porte, je m’assure que c’est 

exactement comme je le souhaite. 

Oui, ça devrait bien aller. Si ce n’est 

pas cassé ne le répare pas. Si vous 

savez que quelque chose vous va 

bien, ne le conservez pas pour des 

occasions spéciales. Achetez plus de 

la même chose dans des couleurs et 

des matériaux différents et portez-

les tous les jours. Chaque individu a 

un style qui lui convient le mieux. La 

meilleure façon de compléter votre 

look est de vous habiller selon ce 

qui vous convient le mieux. Le style 

individuel signifie que personne ne 

doit douter de vos goûts. 

Page opposée : L’acteur dans ses 
différents rôles ; Insert : Jason Mamoa

HommE DE L’HEurE
L’acteur américain Jason Mamoa a pris le monde par surprise avec 

ses talents et a plusieurs rôles principaux à son actif

paR aaRTI kapUR sINGh



DÉCOUVREZ TOUS LES ENDROITS OÙ AIR ARABIA PEUT VOUS EMMENER

// EXpLORER
// DéCOUVRIR 
// s’EVaDER

DEsTINaTIONs

La salle des cérémonies est une salle 
carrée de plus de 2 000 mètres 
carrés et de 36 mètres de hauteur.

Situé dans des jardins bien entretenus, 
le palais est divisé en trois sections: le 
selâmlık, le Harem et veliaht Dairesi.

Le palais était la maison pour les 
six derniers sultans de l’empire 
ottoman

DOLMaBahCE paLaCE, IsTaNBUL, TURqUIE

1 2 3
Le magnifique palais ottoman a été construit au début du 19ème siècle
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lX boutique hotel

En portugais, 
le nom de cet 
hôtel-boutique 
quatre étoiles 
se lit comme « 

el cheese » - le 
«X» signifiant 
«expérience» 
et le L 
«Lisbonne». 

Cet hôtel de 
61 chambres 
possède un 
restaurant et 
un bar.

Cet établissement 
cinq étoiles situé 
au bord d’une 
rivière a été 
nommé le meilleur 

hôtel design 
d’Europe lors 
des World Travel 
Awards 2016. 
L’hôtel dispose 

de 50 chambres, 
dont cinq suites, 
ainsi que d’un spa 
proposant une 
gamme de soins.

atliS belem hôtel et Spa

où rEstEr

TEXTE paR sTUaRT FORsTER

La capitale portugaise est une ville charmante à explorer à pied. N’oubliez pas d’apporter 

des chaussures confortables, car il est facile d’augmenter votre nombre de pas tout en 

parcourant les attractions de Lisbonne. Ils sont répartis sur sept collines, bien que le noyau 

urbain soit relativement compact. Même en hiver, la lumière de Lisbonne a tendance à 

avoir une qualité magique et brillante. S’agit-il de “l’effet de rebond” de la lumière solaire 

réfléchie par le large fleuve Tage et brillante sur les tuiles traditionnelles en azulejos 

qui recouvrent un si grand nombre de bâtiments ? Les photographes enthousiastes 

pensent moins à la cause qu’à récolter les bénéfices de ses effets. Le quartier d’Alfama 

est l’un de leurs endroits préférés, grâce à ses rues pavées, ses escaliers publics et ses 

allées de chats qui cherchent des friandises savoureuses. Beaucoup de rues sont pavées. 

Attention, les chaussées traditionnelles de calçada portuguesa peuvent être glissantes 

lorsqu’elles sont mouillées. Elles présentent des motifs minutieusement formés par la 

pose habile de pierres. La Plaça Dom Pedro Iv, la place publique connue des habitants 

de la ville sous le nom de Rossio, est le centre de la ville et présente des vagues noires et 

blanches évoquant le patrimoine maritime du Portugal.

La capitale du Portugal se trouve à côté du Tage et représente 
un lieu romantique où errer, même au plus profond de l’hiver

EXpLORER

48 heures à
Lisbonne
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explorer

Commencez la journée en explorant le 

centre-ville, en partant de la colonne 

sur laquelle une statue de Dom Pedro 

Iv, roi du Portugal et empereur du 

Brésil, domine Lisbonne. Il y a un mythe 

urbain persistant qui dit que la statue 

représente l’empereur Maximilian du 

Mexique, qui a été déposé avant que la 

sculpture ne soit expédiée en Amérique 

centrale, ce qui a permis aux autorités 

de négocier une bonne affaire. 

Dans les arts de la scène ? Le Teatro 

Nacional Dona Maria II, le théâtre 

national du Portugal, fait face à la place. 

Les billets pour les concerts et les pièces 

de théâtre peuvent être achetés en ligne 

ou au guichet.

JOUR 1

Page de présentation: Les trams 
historiques sont des attractions 
populaires dans la ville; page opposée en 
haut: Vue aérienne du district d’Alfama; 
cette page en haut: Un tram traverse les 
rues de la Vieille Ville à Lisbonne; 
cette page en bas:Le Palais de Pena à 
Sintra est un monument célèbre et une 
attraction populaire

Arrêtez-vous pour déjeuner dans l’un 

des nombreux restaurants ou cafés 

de Lisbonne. Les menus de déjeuner 

à trois plats représentent souvent 

un bon rapport qualité-prix. L’un des 

lieux les plus célèbres est le Café A 

Brasileira, dans le quartier du Chiado, 

qui présente une élégante façade Art 

nouveau et une terrasse avec une statue 

en bronze représentant le célèbre poète 

Ferdinand Pessoa en train de prendre 

Miradouro da 
Senhora do Monte, 

un belvédère 
pittoresque nommé 
d’après la chapelle 

du site

EXpLORER

Visitez l’Elevador de Santa Justa, 
un ascenseur du 19e siècle qui 
est un chef-d’œuvre technique

un rafraîchissement.

Les ruines voisines du couvent de 

Carmo rappellent le tremblement de 

terre du 1er novembre 1755, qui détruisit 

de nombreux bâtiments de la ville, alors 

considérée comme l’une des plus grandes 

d’Europe.

Descendez à la Praça do Commercio, 

qui s’ouvre sur le Tage, pour voir des 

exemples d’élégante architecture 

pombaline, nommée en l’honneur du 

marquis de Pombal, qui a supervisé la 

reconstruction de Lisbonne. Sa statue fait 

partie de celles de l’arc de la Rua Augusta.

Pour une vue romantique du coucher 

de soleil sur la ville, prenez un taxi pour 

vous rendre à la Miradoura da Senhora 

do Monte, un belvédère pittoresque 

nommé d’après la chapelle située au 

sommet de la colline. vous pouvez 

également entrer dans le château São 

Jorge, peu avant l’heure de fermeture, 

pour admirer les panoramas de la ville 

depuis les créneaux sur lesquels des 

canons font saillie, puis errez dans le 

quartier d’Alfama. 

Le Fado, un style de musique 

entraînante dont les origines remontent 

à celle de marins chantant des amours 

lointains, est présenté dans plusieurs 

tavernes et restaurants, notamment 

Páteo de Alfama et Mesa de Frades. 

Si vous aimez cette musique reconnue 

par l’UNESCO comme faisant partie 

du patrimoine immatériel de la planète, 

rentrez dans la journée pour visiter 

le musée du Fado et en apprendre 

davantage sur son évolution et ses 

interprètes vedettes.
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JOUR 2

Dirigez-vous vers le quartier de Belém 

pour monter sur la tour de Belém, une 

forteresse médiévale ornée baignée 

par les eaux du Tage. Il fait partie du 

même site du patrimoine mondial de 

l’UNESCO que le monastère Jerónimos 

situé à proximité et est considéré 

parmi les plus beaux exemples 

d’architecture manuéline - caractérisée 

par une sculpture habile qui reflète la 

richesse des souverains durant l’âge de 

Découverte portugais. Un monument 

célébrant les principales figures de 

cette période, dont henri le Navigateur, 

surplombe la voie navigable.

Prenez le tram no 15 pour le centre-

ville, arrêtez-vous dans le quartier 

d’Alcantara. Les plats du jour au 

restaurant O Mercado représentent 

une bonne occasion de goûter à la 

cuisine portugaise typique. vous pouvez 

également vous promener sur le marché 

Rosa A gulhas, beaucoup plus compact 

que le Mercado do Ribeira à deux 

niveaux, situé à proximité du terminal 

de transport de Cais do Sodré, pour 

acheter des fromages, des fruits frais et 

des olives pour un pique-nique. 

visiter le musée Carris, qui raconte 

l’histoire des transports en commun à 

Lisbonne, est un précurseur idéal pour 

emprunter le célèbre tramway numéro 

28, dont l’itinéraire passe par plusieurs 

attractions majeures de la ville,

Traversez Lisbonne en métro pour 

voir la gare illuminée de Oriente, 

interprétation contemporaine de l’arc 

gothique par l’architecte Santiago 

Calatrava. Le centre de transport se 

trouve en face du centre commercial 

vasco da Gama, ce qui vous permet de 

faire des emplettes pour des souvenirs 

du voyage.

Le centre commercial est l’un 

des bâtiments du parc des Nations, 

qui occupe le site de l’exposition 

universelle de 1998 à Lisbonne. La 

dernière entrée de l’impressionnant 

Oceanário de Lisboa, dont l’aquarium 

principal contient cinq millions de 

litres d’eau de mer, est à 18 heures. Le 

bâtiment de l’aquarium a été conçu par 

Peter Chermayeff.

Pour une vue sur le pont vasco da 

Gama, qui traverse le Tage sur plus 

de 12 km, promenez-vous le long du 

sentier riverain avant de dîner dans l’un 

des restaurants modernes du parc. 

Page opposée en haut: Un La tour de 
Belem est une des attractions les plus 
célèbres; page opposée en bas: Des Les 
maisons colorées traditionnelles qui 
bordent les rues de Lisbonne; cette page 
en haut: L’intérieur du Couvent Carmo; 
cette page en bas: Le Paperweight-
figurene en fer du Coq Rouge est le 
symbole du Portugal

Air ArAbiA 
commencerA ses 
vols à destinAtion de 
lisbonne le 31 mArs 
2019



Essaouira est un peu éloigné du circuit touristique marocain
 habituel, mais cela ne l’empêche pas d’être l’une des plus

 merveilleuses villes côtières du pays, bien qu’elle soit pittoresque

EssaouIra 
Un bijou appelé

TEXTE paR paTaNJaLI pUNDIT

DéCOUVRIR
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Le port venteux d’Essaouira, autrefois 

appelé Mogador par les Portugais, 

se trouve à trois heures de route de 

Marrakech. Essaouira ou «Souiera» 

comme l’appellent les locaux, est 

surtout connue pour le célèbre 

rempart couleur sable de sa médina 

du 18ème siècle. J’ai reconnu ces murs 

comme ceux de la ville d’Astapor 

appartenant à la série hBO Game of 

Thrones, mais les fenêtres et les portes 

à volets bleus de la ville et ses murs 

blanchis à la chaux et ses immenses 

plages de sable doré me rappelaient 

les îles grecques de la mer égée. Cette 

douce ville sur l’océan Atlantique a 

des étés doux, des hivers humides et 

est dominé par l’Alizé, le vent toujours 

présent du nord-est.

Après un voyage pittoresque au 

départ de la ville touristique lourde 

et chaotique de Marrakech, Essaouira 

était comme un rêve multicolore. 

Page de présentation: Le port de pêche 
d’Essaouira au coucher du soleil
; page opposée: Les rues colorées 
d’Essaouira; cette page en haut:Un 
homme aimable qui fabrique et vend 
des chapeaux; cette page en bas: The 
colorful streets of Essaouira

Les remparts rouges qui entourent 

la médina blanche, avec un ciel bleu 

cobalt et un sable doré étincelant 

à l’arrière-plan, brossent un tableau 

véritablement captivant. Il existe un 

certain nombre de riads et d’airbnbs, 

mais j’ai décidé d’utiliser heure Bleue 

Palais, un ancien riad, devenu un 

hôtel de luxe construit dans les murs 

de la médina près du Bab (porte) 

de Marrakech. L’hôtel dispose d’une 

DéCOUVRIR

piscine sur le toit avec vue sur 

l’Atlantique à vous couper le souffle.

Après un enregistrement chaleureux 

et hospitalier, j’ai décidé de me 

promener un peu partout dans la ville. 

La médina de cette ville pittoresque est 

pleine de bars, de nombreuses galeries 

d’art, de souks, d’ateliers de bois de 

thuya et de boutiques nichées dans les 

murs du rempart. Une des meilleures 

choses à propos d’Essaouira est le 

où rEstEr

• L’HEurE BLEuE 

PALAIS 

Faites des folies à l’heure 

Bleue Palais, un hôtel de 

luxe élégant et chaleureux 

au charme colonial. 

 

rIAD INNA  

Un beau riad au milieu de 

la médina offre un bon 

rapportt qualité prix. 

• rIAD EMotIoN 

Riad Emotion est un 

autre riad charmant et 

abordable très bien situé.

Cette douce ville sur l’océan 
Atlantique a des étés doux, des 
hivers humides et est dominé 

par l’Alizé
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manque de locaux qui vous pressent 

d’acheter quelque chose.

Le sultan Sidi Mohammed Ben 

Abdellah, plus connu sous le nom 

de Mohammed III, a redonné vie 

à Essaouira et a invité les Juifs 

marocains à s’y installer. Essaouira-

Mogador abritait autrefois une 

importante population juive qui gérait 

le commerce avec les Européens. En 

traversant « Mellah », le quartier juif 

niché dans la médina, j’ai découvert de 

nombreuses synagogues, des portes 

marquées de l’étoile de David et même 

un cimetière juif. Il abrite maintenant 

une culture de café dynamique. 

Les ateliers de bois de thuya près 

de la Skala de la ville (Kasbah) sont 

l’un des quartiers les plus pittoresques 

de la ville. En marchant le long des 

remparts près de la Skala de la ville, 

je suis arrivé à la rampe piétonne qui 

m’a conduit au sommet où les canons 

se dressent fièrement face à la mer, 

protégeant la ville pendant des siècles. 

C’est l’un des nombreux endroits 

photographiques que la ville a à offrir. 

Je pouvais rester assis ici à regarder 

les vagues de l’océan se briser toute 

la journée sur les remparts mais mon 

estomac m’a obligé à suivre mon nez 

ailleurs.

Essaouira m’a surpris avec de 

nombreux restaurants végétariens et 

un restaurant entièrement végétalien. 

Les grandes villes comme Marrakech 

ou Fès n’avaient à peine que deux 

restaurants végétariens, et pour un 

végétarien comme moi, c’était le 

paradis marocain. J’ai particulièrement 

apprécié la nourriture au LeCorail 

à Latifa avec son menu long mais il 

vaut la peine de jeter un coup d’œil au 

restaurant vegan de Shyadma, situé à 

proximité.

Après le déjeuner, j’ai décidé de 

visiter l’autre côté de la ville, autour 

du port. La Skala du Port se trouve là, 

un autre bastion avec de grands murs, 

des canons et plus de possibilités 

de prendre des photos. Le ticket de 

10dh pour entrer dans le bastion vaut 

bien la vue que vous obtenez lorsque 

vous atteignez le sommet. Une vue 

DéCOUVRIR

complète de la médina et du port, avec 

ses pêcheurs en activité et ses bateaux 

bleus, les floukas, vous permettra de 

réaliser de superbes photos de cartes 

postales. À proximité de la Skala se 

trouve le Bab Al Mesra, une porte 

monumentale archée menant au port. 

Avec le soleil presque couchant, j’ai 

décidé de me détendre pour la journée 

et mon hôtel avec sa piscine sur le toit 

offrait l’occasion idéale.

La plage d’Essaouira est la véritable 

attraction et les vents étourdissants 

et vivaces offrent des expériences 

parfaites de kitesurf et de planche 

à voile aux amateurs de sports 

nautiques. Il existe un certain nombre 

de sociétés offrant des cours pour 

tous les débutants aux surfeurs plus 

expérimentés, y compris des cours 

privés pour ceux qui sont prêts à 

débourser plus. Les spots de kite 

sont à environ dix minutes à pied de 

la ville. Pour ceux qui ne sont pas 

férus de sports. nautiques, il reste 

encore beaucoup à faire. Les bars et 

restaurants de l’autre côté de la baie 

offrent les meilleurs endroits pour se 

détendre. Sur le plan des activités, 

la vaste plage côtière du Maghreb à 

Essaouira propose des balades à dos 

de chameau, des promenades à cheval 

et du vTT.

Essaouira ne ressemble en rien au 

reste du Maroc. C’est un joyau souvent 

ignoré sur la côte atlantique de 

l’Afrique. Avec une histoire longue et 

diversifiée, Essaouira est un mélange 

de nombreuses cultures enveloppées 

dans un thème marocain. Bien que 

la plupart des gens préfèrent une 

excursion d’une journée dans cette 

ville de Marrakech, il vaut la peine 

de passer quelques jours ici pour se 

détendre, ralentir et regarder la vie 

passer.

Essaouira m’a surpris 
avec de nombreux 

restaurants végétariens

Page opposée en bas: Une vue du 
marché dans Essaouira; cette page en 
haut:Marché de tapis dans Essaouira au 
Maroc; cette page en bas: Une boutique 
qui vend des épices et des céréales au 
marché



Il y a quelque chose à propos de Pise qui vous insuffle une sensation de
 chaleur et de nonchalance. Le soleil brille plus fort, la chaleur est plus
 chaleureuse et l’ambiance est plus détendue. Les habitants ici ne sont

 pas pressés d’être n’importe où, leurs démarches ressemblent davantage
 à celles des promeneurs, leurs yeux sont plus gentils et leurs repas bien

 plus copieux et plus sains!

Far NIENtE

TEXTE paR kaLGI paTEL

La magie de Dolce
s’EVaDER
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En parcourant les rues pavées de Pise, 

vous ne pouvez pas vous empêcher 

de vous demander ce qu’aurait été 

cette ville pittoresque si la tour de Pise 

ou le clocher de Pise n’avait pas été 

courbé. Tout ce qu’il a fallu, c’est un 

petit déplacement pour afficher une 

ville entière sur la carte du monde et 

faire frémir les touristes à la découverte 

de cette merveille architecturale. 

Une structure qui a défié les lois de la 

physique et qui s’est tenue grande et 

inclinée à travers les tremblements de 

terre et les tempêtes. Tout comme la ville 

elle-même, qui a connu des hauts et des 

bas impitoyables, ayant même survécu 

à un terrible déclin après la Seconde 

Guerre mondiale, puis se levant comme 

un phénix.

Si vous avez le temps et l’envie, 

explorer Pise à pied est une excellente 

idée. Outre la tour inclinée de Pise, 

la ville a beaucoup à offrir en termes 

d’architecture. Avec plus de 20 

cathédrales historiques, plus belles et 

complexes les unes que les autres, de 

magnifiques parcs dans lesquels flâner 

et de superbes bâtiments et demeures 

anciennes, Pise ne vous décevra pas.

Un bon moyen d’explorer n’importe 

quelle ville est de commencer par le 

cœur de celle-ci : la place Garibaldi est 

l’emplacement le plus central de Pise. La 

connectivité interne au sein de la ville est 

exceptionnelle en raison des Pisamover 

(navettes), des trains et des taxis 

disponibles. Commencez votre voyage 

dans la ville avec un gelato succulent 

de La Bottega Del Gelato : le meilleur 

endroit de la ville pour profiter de ce 

délice italien glacé et crémeux. Optez 

pour des arômes de fruits frais ; ceux-

ci sont tout à fait délicieux ici. La place 

Garibaldi est située en face du fleuve 

Arno, le plus grand et le plus important 

fleuve de Toscane. Vous pouvez 

déguster un gelato (ou trois) en vous 

promenant sur le Lungarnos, les rues 

bordant la rivière. Les Lungarnos offrent 

une vue panoramique à ne pas manquer. 

Tous les Lungarnos sont nommés après 

des personnalités les plus importantes 

de Pise. 

L’université de Pise se trouve à 

quelques pas de la place Garibaldi. Ce 

campus est parsemé de bâtiments 

magnifiques construits en marbre 

et en pierre. La rue suivante abrite 

le magnifique Palazzo Blu, centre 

d’exposition et de culture, qui présente 

plus de 300 peintures anciennes. C’est 

un régal pour les amateurs d’art et les 

passionnés d’histoire. Il n’y a pas de frais 

La cathédrale abrite des 
œuvres de certains des 
meilleurs sculpteurs du 
monde, réalisées il y a 

plusieurs siècles

Opening page:La ville de Pise depuis la 
tour; Page opposée:La cathédrale de Pise 
avec la tour de Pise sur la Piazza Dei 
Miracoli à Pise; cette page:Le paysage 
nocturne avec l’Arno

s’EVaDER

d’entrée pour visiter le musée.

La tour inclinée de Pise se trouve à 

environ 1,5 km d’ici. Pour vous y rendre, 

marchez le long du Lungarno Gambarcoti 

en respirant la beauté de l’Arno, dans 

toute sa splendeur. En route, se trouve 

l’église pittoresque gothique Santa Maria 

della Spina (Notre Dame d’épines).  C’est 

l’une des églises incontournables de Pise 

et elle tombe tout droit sur votre chemin, 

alors ne la manquez pas. 

vous pouvez vous rendre de l’autre 

côté de la rivière via Ponte Solefrino 

(Pont Solefrino). Prenez un moment 

pour simplement apprécier la beauté 

de la rivière au format de carte postale 

de ce pont. Les maisons colorées qui 

bordent la rivière donnent vie à vos 

peintures d’enfance. Prenez une pause 

pour respirer avant de continuer - c’est 

dans de tels moments que le concept 

italien de Dolce Far Niente (La douceur 

de ne rien faire) prend tout son sens.
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Page opposée en haut:L’intérieur de 
la cathédrale de Pise; page opposée en 
bas:Une des rues chaleureuses et étroites 
de Pise; 

Avancez sur via Roma, puis parcourez 

un kilomètre à pied jusqu’à la Place 

des Miracles ou à la Piazza dei Miracoli. 

La tour inclinée ou le clocher est l’un 

des quatre bâtiments situés sur cette 

place. Les trois autres sont : le Duomo 

di Pisa ou la cathédrale, le baptistère et 

le Camposanto ou le cimetière. Parmi 

ceux-ci, le baptistère a été le dernier à 

être construit. La cathédrale abrite de 

superbes œuvres de sculpteurs parmi 

les plus merveilleux du monde, datant 

d’il y a 700 ans. Le baptistère a des 

représentations de la vie du Christ sur ses 

panneaux, créés il y a plus de 800 ans. 

La tour de Pise est un clocher de 

55 mètres de haut avec 5 degrés 

d’inclinaison. vous pouvez monter la tour 

en utilisant les 300 marches intérieures. 

Les billets d’entrée sont disponibles 

au bureau situé à côté de la tour. vous 

pouvez toutefois les réserver en ligne à 

l’avance et gagner du temps. L’entrée 

est de 9h à 18h30. La fin de l’après-midi 

est généralement le meilleur moment 

pour visiter la tour. vous pouvez monter 

juste à temps pour regarder toute la ville 

trempée dans la teinte orange ardente 

du soleil qui se couche. Pensez à vous 

munir d’une pièce d’identité avec photo 

et à vous préparer mentalement si vous 

avez des tendances claustrophobes - 

cela peut être assez étroit à l’intérieur de 

la tour. 

Il y a de bons restaurants ouverts toute 

la journée à côté de la tour, si vous voulez 

vous promener pour le dîner. Après tout, 

rien ne dit Dolce Far Niente comme 

un verre de bon vin italien et un repas 

chaud de pizzas et de pâtes fraîchement 

préparées à la main.  

La cathédrale abrite des œuvres de 

certains des meilleurs sculpteurs du 

monde, réalisées il y a plusieurs siècles.

Les maisons colorées qui bordent 

la rivière donnent vie à vos peintures 

d’enfance. 

VOUS NE CONNAISSEZ PAS NOS DESTINATIONS? CONSULTEZ LE RÉSEAU D'AIR ARABIA

// NOUVELLEs
// DEsTINaTIONs
// CENTREs D'appEL

Le SavieZ-voUS ?
Air Arabia dispose de plateformes
à sharjah, Alexandrie,
Casablanca et ras al-Khaïmah.

Le SavieZ-voUS ?
Avec plus d’espace entre les jambes, Air
Arabia offre plus d'espace que toutes 
les autres compagnies à bas prix.

Le SavieZ-voUS ?
Le groupe Air Arabia gère plus 
de 1,600 vols par semaine vers 
plus de 150 destinations.

LEs NOUVELLEs

Air ArAbiA commence 
ses vols vers Pise le
31 mArs 2019

s’EVaDER
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NOUVELLEs

Air ArAbiA MAroc Annonce le lAnceMent de 
deux nouvelles destinAtions à pArtir de 

l’été 2019 

Air Arabia Maroc, leader du transport 

aérien à bas coût dans la région, 

annonce le lancement de deux nouvelles 

destinations au départ de Casablanca, à 

savoir Tunis et Lisbonne. 

Après l’annonce en Octobre dernier du 

lancement du Tanger – Lyon, Casablanca 

– Pise et Casablanca – Prague, qui seront 

opérationnelles à partir de l’été 2019, Air 

Arabia Maroc s’étend pendant l’été 2019 

vers la Péninsule Ibérique et l’Afrique du 

nord en lançant le Casablanca – Lisbonne 

et le Casablanca - Tunis.

Ces deux destinations offriront un 

produit weekend parfait  aussi bien 

pour les voyageurs marocains que les 

voyageurs Portugais et Tunisiens.

Le vol du mercredi permettra 

également aux voyageurs d’affaire 

d’avoir un départ en milieu de semaine.

  Avec ces deux nouvelles routes, le 

réseau Air Arabia Maroc passe à 55 

routes internationales au départ de six 

aéroports marocains, dans 14 pays à 

savoir, l’Espagne, La France, La Belgique, 

Les Pays-Bas, l’Italie, La Turquie, 

L’Allemagne, le Suède, le Danemark , le 

Royaume-Uni,  l’Irlande, l’Autriche et 

la république tchèque, le Portugal et la 

Tunisie.

Ces routes sont pour la plupart 

connectées à son réseau de vols intérieurs 

qui compte actuellement 12 routes.

Entamant sa dixième année 

d’exploitation, Air Arabia Maroc a gagné 

la confiance de millions de passagers 

grâce à des voyages confortables et 

fiables à partir ou à destination du  

Maroc.
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Skin Co. New York products are marketed (under the license) in India by  

The Professional Hair Salon & Spa (India) Pvt. Ltd.
#TheAddress, Plot No. 62, Okhla Phase III,  

New Delhi - 110020, Phone: +91-11-43011100

Skin Co. New York
Brings globally formulated skin product technology adapted for  

Indian skin to exclusive salons near you!!

Cold Pressed All masks are 100% NaturalDermatologist TestedPhthalates Free Cruelty free Vegan Clinically testedGluten Free

230, Park Avenue, Manhattan, New York - 10169, www.skinconewyork.com, info@skinconewyork.com



EVENTs 
CaLENDaR

Where: London, UK
Europe’s best mimes will head to London for a 

show-stopping lineup of theatrics. From slapstick to 

melodrama, circus and aerial acrobatics, workshops, 

discussions and film screenings the festival will have an 

enigmatic display of the mime arts. 

www. mimelondon.com

Where:across France  
In its seventh edition, the festival is set to 

engulf the snowy slopes of the french alps in 

a two-day long party featuring some of the 

biggest names in EDM music. 

www.garosnow.com

January 5-13

Dolomiti Balloon Festival

Through January

Canary Islands music Festival

January 11-12

Garosnow Festival

airarabia.com
2

January 9

London International  
Mime Festival

Where: across Sweden  
the festival is full of activities for all ages and the 

main event is on the 26th January. During this 

festival one can take part in the rich culture Kiruna 

has to offer along with various snowy delights.  

www.kirunalapland.se

Where: gstaad, Switzerland
the Festival takes place in Gstaad, an upscale ski resort in 

the swiss Alps, It promises to delight visitors and fatbiking 

enthusiasts alike with an exciting mix of rides, races, 

parties, and breathtaking mountain scenery. 

www.snowbikefestival.com

January 23-27 

Kiruna snow Festival 2019
January 24-27

the snow Bike Festival

airarabia.com
3

EVENTs

Where: across germany  
It is the 10th anniversary of this musical 

journey.the Festival features new artists 

from around the world featuring various new 

tracks along with their best productions.

www. colognemusicweek.de

January 15-20 

Cologne music Week

Where: Dobbiaco, italy
Apart from watching the magnificent hot air balloons 

take flight you can also take part in them. Each flight 

promises breathtaking views in the scenic Dolomites. 

www.balloonfestival.it

Where: canary 
islands, Spain 
the 34th edition of 

this festival is set 

to begin with the 

great production by 

José Carlos Plaza, 

the award-winning 

prestigious theater 

director. the festival 

will also feature the 

Munich Philharmonic 

orchestra, Vienna 

Chamber orchestra 

with Dalibor Karvay. 

www.carnifest.comP
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Where: an-
goulême, France 

The traditional 

Comic-con is set to 

enthrall one and all 

with an entire planet 

of comics waiting. 

The event boasts 

of being a graphic 

bonanza for all 

ages with a special 

corner reserved for 

children. 

www.angouleme-
tourisme.co.uk

January 25-28

Festival International de la
Bande Dessinée
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City stopover: Zürich
SEE 

Kunsthaus Zurich 

This is Switzerland’s 

finest art gallery. The 

collection begins even 

before you get inside. 

With iconic monuments 

and artworks dotting 

the grounds.

EAT 

Confiserie Sprungli 

Perfect for coffee 

and delicious cakes 

in the company of 

the best felt hats in 

town. The cafe’ is 

perfectly placed at 

the centre of the city.

rELAX

Sailing

Boats leave roughly 

every half-hour, from 

Bürkliplatz at the end 

of Bahnhofstrasse. 

You can cross 

the whole lake to 

Rapperswil.

SHoP

Bahnhofstrasse 

This location is very 

well known around 

the globe as one of 

the most premier 

exclusive and expensive 

shopping streets in the 

world.

12 hours

DAY IN 
HISTORY

January 1,  
1502

#airarabia or DM photos of your trips with us to
@airarabiagroup and we’ll post them online

sNapshOT

you can comment on your experience or discover air arabia's latest news and offers by following @airarabiagroup

Focus on

One of the Largest 

theme park focuses 

on various cultures 

and traditions from 

around the world 

while boasting of 

recreating history.

1

A very important 

link in the chain 

of Disney-themed 

resorts, the hong 

Kong Disneyland 

offers experiences 

for everyone 

throughout the year.

2

NEW RELEASE – The American director 

surprised everyone with ‘Glass’, the sequel 

of his hit ‘Split’. The movie is set to release 

worldwide on 18 January. 

ThE qUOTE –  See what you have to ask 

yourself is what kind of person are you? Are 

you the kind that sees signs, sees miracles? 

Or do you believe that people just get lucky?

TRIvIA – The director 

is known for making it 

a point to do a cameo 

in his movies. his 

movies contain a lot of 

puzzeling easter eggs 

spread throughout the 

narrative that are very 

hard to notice!

HoNG KoNG
DIsNEyLAND,

CHINA

1
minute

guide tO

Focus on

2 WAYS
to explore 

famous 
Theme Parks

PUy DU Foy,
FrANCE

LA TAMBorrADA,
sPAIN

The biggest event 

in San Sebastián 

is when thousands 

of drummers 

wearing 19th-

century military 

uniforms converge 

at the city centre 

to parade through 

the city. The 

amazing fest has 

everyone swaying 

in rhythm with the 

drums and runs for 

exactly 24 hours 

(late evening of 

the 19th to late 

evening of the 

20th) and  

ends at the  

Plaza de la 

Constitución.

M Night Shymalan

Portuguese explor-

ers who had set out 

to discover new 

areas landed at 

Guanabara Bay on 

the coast of South 

America and named 

it Rio de Janeiro 

(River of January). 

Rio de Janeiro is 

currently Brazil’s 

second largest city. 

For protection, the 

city was moved to 

a safer position on 

a hill. When Brazil 

achieved independ-

ence in 1889, Rio was 

named the capital.

traveL app
App in the Air 

App in the Air lets 

you check flight 

status, but in four 

stages: Check-in, 

Boarding, Takeoff, 

and Landing. What’s 

cool about this app 

is they show you a 

“timeline” of these 

steps to ensure that 

your check-in on 

time or make it to 

your gate before it 

closes.

the reaD
The Wicked 

King. holly black, 
The author of 

the spiderwick 
chronicles will 

be releasing the 
third book in the 
Folk of the Air 

series.

MUSIC PLAYLIST It is the upcoming ninth overall studio 

album by the Backstreet Boys, set to be released on January 

25, 2019, through RCA Records. The band said that they 

analysed their individual DNA profiles to see what crucial 

element each member represents in the group’s DNA.

Volcanic Lightening
Volcanic lightning is a visually incredible, naturally 
occurring phenomenon that has been witnessed and 
documented in nearly 200 eruptions. Commonly called, 
dirty lightening, this phenomenon is one of the very 
few that have still not been extensively researched 
because of the adverse conditions of its occurrence. 
It has been accepted that it is most commonly caused 
from the static electricity generated by the friction 
between particles of ash, rocks, moisture etc which 
from the ash clouds before a volcanic eruption.

DISCoVEry oF
rIo DE JANEIro
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St. CriStopher inn Village

LoNDoN, uNItED KINGDoM

The St. Cristopher Inn Village was one of the first 

accomodation options in the city to come up 

with the capsule concept. They offer Japanese-

style capsule beds kitted with USB ports, mood 

lighting and curtains for ultimate privacy. We 

also have newly designed private rooms; one 

even has a killer view of the Shard! The hotel-

cum-hostel also has an in-house restaurant and 

a personalised common area,

48-50 Camden High Street, Camden, 

London, United Kingdom 

T: +44 (0) 208 600 7500

www.st-christophers.co.uk

City  
centre

Airport 
transfer

Japanese 
inspiration 

City hub

AMstErDAM, tHE NEtHErLANDs

Cityhub combines the privacy and comfort of a 

hotel with the community feeling and affordability 

of a hostel. A 600-square-metre former industrial 

warehouse houses 50 sleekly designed private 

accommodation units – the eponymous ‘hubs’. Each 

hub is equipped with a comfortable double bed, wi-fi, 

a music streaming system and customisable mood 

lighting.

Bellamystraat 3, 1053 BE Amsterdam

T: + 33 (0)2 47 52 88 88

www. cityhub.com

bed n boarding

NAPLEs, ItALy

Italy’s first capsule hotel, BednBoarding (shortened 

to BenBo), has opened at the Naples Capodichino 

International Airport. Designed by Carlotta Tartone of 

Studiotre of Naples, together with marketing manager 

Carlotta Tartarone of hotel brand Dorelan, the airport hotel 

is made up of 42 capsule rooms that also includes a lobby, 

a shared general space, and 16 private bathrooms.

Naples Airport, Italy 

t: 081 19730800

www.bednboarding.com

ROOM sERVICE

optiMaL SpaCE
Enjoy your stay in these ultra-uber capsule hotels. A concept which 
saves up on space without compromising on comfort and amenities
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lX boutique hotel

In Portuguese 
the name of 
this four-star 
boutique hotel 
is pronounced 
something along 
the lines of ‘el 

cheese’ — the ‘X’ 
is said to stand 
for ‘experience’ 
and the L for 
‘Lisbon’. The 
downtown 
property has 

waterfront and 
city views, and 
stands within 
easy walking 
distance of 
city’s central 
attractions. 

This five-star 
riverside property 
was named 
Europe’s Leading 
Design hotel at the 
2016 World Travel 

Awards. The hotel 
has 50 guestrooms, 
including five 
suites, plus a spa 
in which a range 
of treatments are 

offered. Lovers 
of gourmet food 
should reserve a 
table in the hotel’s 
Micheling-starred 
Feitoria restaurant.

atliS belem hotel and Spa

WHErE to staY?

TEXT By sTUaRT FORsTER

Remember to bring comfortable footwear as it’s easy to rack up your step count 

while traversing Lisbon’s attractions. They’re spread across seven hills, though the 

urban core is relatively compact. Even in winter Lisbon’s light tends to have an 

unusually bright, magical quality. Is it the ‘bounce effect’ of sunlight reflecting off 

the broad River Tagus and shining on the traditional azulejo tiles that clad so many 

of the buildings? Keen photographers think less about the cause than of reaping 

the benefits of its effect. The Alfama district is one of their favourite locations, 

thanks to cobbled streets, public staircases and cats prowling alleys seeking tasty 

tidbits. Many of the streets are cobbled. Watch out, traditional calçada portuguesa 

pavements can be slippery when wet. They feature patterns that were painstakingly 

formed by the skilled laying of stones. The Praça Dom Pedro Iv, the public square 

known to locals as Rossio, is the de facto centre of town and features black and 

white waves hinting at Portugal’s maritime heritage.

Portugal’s capital, stands next to the River Tagus,is a charming city 
to explore on foot

EXpLORE

48 hours in 
Lisbon
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EXpLORE

 

Begin the day by exploring the city 

centre, starting from beneath the 

column upon which a statue of Dom 

Pedro Iv, the King of Portugal and 

Emperor of Brazil, looks out over Lisbon. 

There’s a nagging urban myth that the 

statue depicts Emperor Maximilian 

of Mexico, who was deposed before 

the sculpture was shipped to Central 

America, enabling the authorities to 

snag a bargain. 

Into performing arts? The Teatro 

Nacional Dona Maria II, Portugal’s 

national theatre, faces the square. 

Tickets for concerts and plays can be 

purchased online or at the box office.

Get your bearings from the observation 

platform on the Elevador de Santa 

Justa, a 19th-century elevator that’s a 

Neo-Gothic masterpiece of metalwork 

and engineering, plus a much-loved 

urban landmark.

Day 1

 

Stop for lunch at one of Lisbon’s 

many restaurants or cafés — three-

course lunch menus often represent 

good value for money. One of the 

most celebrated venues is the Café A 

Brasileira, in the Chiado district, which 

has an elegant Art Nouveau façade 

and a terrace featuring a bronze statue 

depicting celebrated poet Ferdinand 

Pessoa pausing for refreshment.

The nearby ruins of the Carmo 

Convent are a reminder of the 

earthquake of 1 November 1755 that 

destroyed many buildings in the city, 

which was then regarded among the 

grandest in Europe.

Drop to the Praça do Commercio, 

which opens onto the River Tagus, to 

see examples of elegant Pombaline 

architecture, named after the Marquis 

de Pombal, who oversaw Lisbon’s 

reconstruction. his statue is among 

those on the Rua Augusta Arch.

For a romantic view of sundown over 

the city take a taxi up to the Miradoura 

da Senhora do Monte, a scenic lookout 

named after the site’s hilltop chapel. 

Visit the Elevador de Santa 
Justa, a 19th century elevator 
that is a technical masterpiece

11

Opening Page: A Tram trudges through the 
Old Town streets in Lisbon; Opposite 
page top: Skis being displayed tab one 
of the ski-resorts; This page bottom: 
One of the many sightseeing buses in 
Lisbon,Portugal

Alternatively, enter São Jorge Castle, 

shortly before closing time, to enjoy 

panoramas of the city from battlements 

over which cannons protrude, then 

meander through the Alfama district. 

Fado, a style of soulful music whose 

origins can be traced to seafarers 

singing of distant loves, is performed in 

several of the taverns and restaurants, 

including Páteo de Alfama and Mesa 

de Frades. If you enjoy the music, 

recognised as part of the planet’s 

intangible heritage by UNESCO, 

head back during the daytime to visit 

the Fado Museum to learn about its 

evolution and star performers.

Day 2

head to the Belém district to step 

onto the Tower of Belém, an ornate 

medieval fortress that’s lapped by the 

water of the Tagus. It’s part of the 

same UNESCO World heritage Site as 

the nearby Jerónimos Monastery and 

regarded amongst the finest examples 

of Manueline architecture — typified 

by skilled sculpting that reflected the 

wealth of rulers during the Portuguese 

Age of Discovery. A monument 

celebrating the principal figures of that 

period, including henry the Navigator, 

overlooks the waterway.

No trip to Belém is truly complete 

without sipping coffee and tasting 

traditional, egg-filled pasteis de Belém 

pastries at the sizable café of that 

name. From there you can visit the 

Cultural Centre of Belém, the location 

of the Museu Colecção Berardo, a 

museum with an expansive collection 

of contemporary artworks, including 

pieces by Anish Kapoor, Piet Mondrian 

and Cy Twombly.

Take the Number 15 tram into the 

city centre, pausing in the Alcantara 

district. The daily specials at the O 

Mercado restaurant represent a good 

opportunity to taste typical Portuguese 

cuisine. Alternatively, stroll through 

the Rosa Agulhas market — which is 

far more compact than the bi-level 

Mercado do Ribeira next to the Cais 

do Sodré transport terminus — to buy 

cheeses, fresh fruits and olives for a 

picnic. 

visiting the Carris Museum, which tells 

the story of public transport in Lisbon, 

is an ideal precursor to a ride on the 

famous Number 28 tram, whose route 

passes several of city’s A-list attractions, 

including the fortress-like Sé Cathedral 

and São Bento Palace (the meeting 

place of the Portuguese parliament). 

Disembarking at the vast Prazeres 

cemetery means an opportunity to 

stroll in quietude between mausoleums.

Cross Lisbon in the Metro to see the 

illuminated Oriente railway station, 

architect Santiago Calatrava’s 

contemporary interpretation of Gothic 

arches. The transport hub stands 

opposite the vasco da Gama Mall, 

giving you an opportunity to shop for 

souvenirs from the trip.

The mall is one of the buildings within 

the Park of Nations, which occupies 

the site of the 1998 Lisbon World 

Exposition. The last entry to the 

impressive Oceanário de Lisboa, whose 

main aquarium holds five million litres 

of seawater, is at 6pm. The aquarium 

building was designed by Peter 

Chermayeff.

For views of the vasco da Gama 

Bridge, which runs for more than 12 

kilometres across the Tagus, stroll 

along the waterfront footpath before 

enjoying dinner in one of the modern 

restaurants with the park. 

EXpLORE



EsCapE

There is something about Pisa that just instills a sense of warmth
 and informality within you. The sun shines brighter, the warmth

 is cozier and the vibe is more relaxed. Locals here aren’t in a hurry; 
 their eyes are kinder and their meals, heartier and wholesome! 

Far NIENtE

TEXT By kaLGI paTEL

The magic of Dolce
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As you roam the cobbled streets on 

Pisa, you cannot help but wonder what 

this quaint city would have been like, 

had the Torre Di Pisa or the Bell Tower 

of Pisa not leaned? All it took was a 

small displacement to put an entire city 

on the global map and make tourists 

throng to see the architectural marvel. 

A structure that has defied the laws of 

physics and stood tall and slant through 

earthquakes and storms. Much like the 

city itself, which has seen unmerciful 

ups and downs, even surviving terrible 

decline post World War II and then 

rising like a phoenix.

If you’ve got time and the inclination, 

exploring Pisa on foot is a great idea. 

Apart from the Leaning Tower of Pisa, 

the city has much to offer in terms of 

architecture. With over 20 historical 

cathedrals, each more beautiful and 

intricate than the other, beautiful parks 

to stroll through and stunning ancient 

buildings and homes, Pisa will not 

disappoint. 

A good way to explore any city is to 

begin from the heart of it – Garibaldi 

Square is the central most location of 

Pisa. Internal connectivity within the city 

is exceptional, owing to the Pisamover 

airarabia.com
15

(shuttles), trains and cabs available. 

Kick start your journey into the city with 

a luscious gelato from La Bottega Del 

Gelato – the best place in the city to get 

your share of this creamy, frozen Italian 

delight. Opt for fresh fruit flavours; 

those are quite the hit here. Garibaldi 

Square is located facing the river Arno 

– the largest and most important river 

in Tuscany. You can enjoy a gelato (or 

three) while taking a scenic stroll on 

the Lungarnos – the streets alongside 

the river. Lungarnos offer a panoramic 

view that you simply mustn’t miss. All 

the Lungarnos are named after some 

of the most important people of Pisa. 

A short walk from Garibaldi Square 

is the University of Pisa – a campus 

strewn with splendidly constructed 

buildings made of marble and stone. 

The next street is home to the 

magnificent Palazzo Blu – an exhibition 

and cultural center, which has over 

300 ancient paintings on exhibit. This 

is a treat for art aficionados and history 

enthusiasts. There are no entry fees to 

visit the museum.

EsCapE

The Cathedral houses works 
from some of the world’s best 
sculptors, made centuries ago

 
Opening page: Pisa as seen from the 
tower;This page Left: The Pisa Cathedral 
with the leaning Tower of Pisa on Piazza 
Dei Miracoli in Pisa;This Page bottom: 
The evening landscape with the River 
Arno

WHErE to staY
CHArMING B&B’s 
Air BnB options and hotels 
are strewn across central 
Pisa and are available at 
attractive rates. 

ALtErNAtIvELy, 
Pisa is also very well 
connected by rail with 
other Tuscan cities. You 
can stay in Florence as it is 
centrally located. 

HotEL DI stEFANo
This three-star hotel has 
been in business since 
1969 for good reason. 
Partly tucked in a medieval 
townhouse, it fuses vintage 
charm with no-frills 
functionality and a warm, 
family-run ambiance.
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EsCapE

The Leaning Tower of Pisa is about 

1.5 km from here. To get there, walk 

along the Lungarno Gambarcoti, as 

you breathe in the beauty of the Arno, 

in all its glistening glory. En route, is 

the picturesque Gothic church of Santa 

Maria della Spina (Our Lady of Thorns).  

This is one of the must-visit churches 

of Pisa and falls right on your way - so 

don’t miss it. 

You can get to the other side of the 

river via Ponte Solefrino (Solefrino 

Bridge). Take a moment to simply 

appreciate the picture postcard beauty 

of the river from this bridge. The 

colourful houses dotted along the river 

make your childhood paintings spring 

to life. Take a pause to breathe before 

you move on – it is in moments like 

these that the Italian concept of Dolce 

Far Niente (The sweetness of doing 

nothing) makes the most sense.

Move forward via Roma as a one 

kilometer walking stretch takes you 

to the Square of Miracles or Piazza 

dei Miracoli. The Leaning Tower or 

Bell Tower is one of the four buildings 

located on this square. The other three 

are – Duomo di Pisa or the cathedral, 

the Baptistery and the Camposanto 

or graveyard. Of these, the baptistery 

was the last to be constructed. The 

Cathedral houses stunning works from 

some of the world’s most marvelous 

sculptors, from as long as 700 years 

ago. The Baptistery has portrayals of 

the life of Christ on its panels, created 

over 800 years ago. 

The Leaning Tower of Pisa is 55 

meter high bell tower that is titled at 

a 5 degree angle. You can climb up 

the tower using the 300 steps inside. 

Entry tickets are available at the office 

next to the tower, however, you can 

even book them online in advance and 

save on time. Entry is open from 9 am 

to 6.30 pm. Late afternoons are usually 

the best time to visit the tower. You 

can climb up just in time to watch the 

entire city soaked in the fiery orange 

tinge of ebbing sunlight. Remember 

to carry a photo ID and be mentally 

prepared if you have claustrophobic 

tendencies – it can get pretty confined 

inside the tower. 

There are some good all day 

restaurants next to the tower, if you 

want to hang around for dinner. After 

all, nothing says Dolce Far Niente like a 

glass of fine Italian wine and a hot meal 

of freshly handmade pizzas and pasta.  

Colourful houses dotted along 
the river make your childhood 

paintings spring to life

This Page Top: One of the cozy, Narrow 
streets of Pisa ;Opposite page top: The 
interior of the Pisa Cathedral; Opposite 
page bottom: Antiques and garden gnomes 
on the streets of Pisa

WHErE to Eat

•  NuMEro 11
A small rustic place in 
central Pisa that offers 
hearty traditional Italian 
meals

•  ostErIA DE CuLEGNA
    Another small gem hidden 

on a narrow street offering 
authentic Tuscan food

 sPAGHEttErIA ALLA 
BANDIErINE 
If you’re a spaghetti lover, 
you just cannot miss this 
place, next to the Ponte di 
Mezzo. It offers excellent 
panna cotta too!

sorBILLo, CENtro 
STorICo 
The queue to get into 
Sorbillo can take up to 
an 1½ hours because it 
makes perhaps the best 
pizza in the city. Sorbillo 
is renowned for making 
vast pizzas from organic 
Campanian produce.
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مـراكـز الإتـصـال الـدولـيـة

قلعة إيلتز، ويرسكيم، ألمانيا
 قلعة إيلتز هي قلعة من القرون الوسطى تقع في التلال 

المطلة على موسيل

سويسرا

المملكة المتحدة

فرنسا

إيطاليا

بلجيكا

ألمانيا

الدنمارك

إسبانيا

المغرب

إريلاند

السويد 

الـعـربـيـة للـطـيـران 
مـراكـز الإتـصـال حـول الـعـالـم

+32 902 33 920

+49 01806 40 40 40

+4578768401

+34 807 299 517+39 895 895 3311

+33 899 190 023

+44 906 959 0004

+41 900 000 435+212 80 2000 803

+46 10 7502 355

+35315133700
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العربية للطيران المغرب تعلن عن إطلاق رحلات نحو 
وجهتين جديدتين ابتداء من صيف 2019

أعلنت العربية للطيران المغرب ، الشركة الرائدة 
في النقل الجوي المنخفض التكلفة بالمنطقة، 
عن إطلاق رحلات نحو وجهتين جديدتين انطلاقا 

من الدارالبيضاء وهما تونس ولشبونة.
إطلاق  عن  الماضي  أكتوبر  في  الإعلان  فبعد 
وال��دار  بيزا   - البيضاء  وال���دار  ليون   - طنجة 
البيضاء - براغ ، والتي سيتم تشغيلها اعتباراً 
للطيران  العربية  توسع   ،  2019 صيف  م��ن 
المغرب من خدماتها خلال صيف عام 2019 إلى 
إفريقيا من خلال  و شمال  الإيبيرية  الجزيرة  شبه 

البيضاء -  البيضاء - لشبونة والدار  الدار  إطلاق 
تونس.

منتج  توفير  الوجهتين  هاتيين  ش��أن  وم��ن 
للمسافرين  م��ث��ال��ي  الأس��ب��وع  ن��ه��اي��ة  عطلة 
البرتغاليين  المسافرين  إلى  بالإضافة  المغاربة 
الأرب��ع��اء  رحلة  أيضا  وستسمح  والتونسيين. 
خلال  بالسفر  الأع��م��ال  رج���ال  م��ن  للمسافرين 

منتصف الأسبوع.
تنتقل شبكة   ، الجديدين  الخطين  مع هذين 
دولية  رحلة   55 إلى  المغرب  للطيران  العربية 

انطلاقا من ستة مطارات مغربية ، في 14 دولة هي 
وتركيا  وإيطاليا  وهولندا  وبلجيكا  وفرنسا  إسبانيا 
المتحدة  والمملكة  والدنمارك  والسويد  وألمانيا 
والبرتغال  التشيك  وجمهورية  والنمسا  وايرلندا 
بشبكتها  الخطوط  هذه  معظم  وترتبط  وتونس. 

للرحلات الداخلية ، والتي يبلغ عددها حاليا 12.
كسبت العربية للطيران المغرب على مدى عشر 
سنوات من الخدمة ثقة الملايين من المسافرين من 
خلال توفيرها الراحة والقيمة مقابل الثمن من وإلى 

المغرب.



أخبار و عناوين 

أعلى الصفحة المقابلة: التحف أحد الشوارع الضيقة 
المريحة في بيزا؛ أسفل هذه الصفحة: التحف وحديقة 

التماثيل في شوارع بيزا؛

 \\
 \\
 \\

راجعوا شبكة وجهات العربية للطيران لاختيار وجهتكم المفضلة 
 

م�������ق�������ال\\ 

العربية  للطيران ستبدأ 
رحلاتها إلى بيزا في 31 

مارس 2019.   
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لهذا  بالحياة  نابضة  لوحة  لترسم  بداخلك 
الوقت  لبعض  الاستراحة  يمكنك  المشهد. 
في  ش��يء  فأضل   – جولتك  تُكمل  أن  قبل 
الإيطالي  بالمفهوم  العمل  هو  اللحظات  هذه 
الاستمتاع  يعني  )الذي  نينتي”  فار  “دولتشي 

الراحة(. بوقت 
لمسافة  الأم����ام  إل���ى  ت��م��ش��ي  وع��ن��دم��ا 
شارع  إل��ى  ال��وص��ول  يمكنك  واح��د  كيلومتر 
ساحة المعجزة. وهناك ستجد برج بيزا المائل 
أو برج الجرس ضمن المباني الأربعة الموجودة 
الأخرى هي  الثلاثة  والمباني  الساحة.  في هذه 
وقد  والمقبرة.  والمعمودية  بيزا  كاتدرائية 
في  بناؤه  تم  بناء  آخر  هي  المعمودية  كانت 
هذه المنطقة. تضم الكاتدرائية أعمالًا مذهلة 
في  النحاتين  وأفضل  أمهر  من  لمجموعة 
مضى.  عام   700 من  يقرب  ما  منذ  العالم، 
لحياة  ص��ور  على  المعمودية  مبنى  يحتوي 
رسمها  تم  التي  لوحات  ع��دة  على  المسيح 

منذ أكثر من 800 عام.
برج بيزا المائل هو برج جرسي ارتفاعه 55 متر 
بزاوية ميل 5 درجات. يمكنك تسلق البرج في 
300 خطوة من خلال السلالم الداخلية. تتوفر 

تذاكر الدخول في المكتب المجاور للبرج، ومع 
مسبقًا  الإنترنت  عبر  حجزها  يمكنك  ذل��ك، 
وتوفيرها في الوقت المحدد. الدخول مُتاح من 
مساءً.   6:30 9 صباحًا حتى الساعة  الساعة 
هي  الظهيرة  بعد  ما  فترات  تكون  ما  وعادة 
البرج. يمكنك الصعود في  أفضل وقت لزيارة 
بأكملها  المدينة  لمشاهدة  المناسب  الوقت 
الناري بفضل أشعة  البرتقالي  باللون  المُلونة 
الشمس الذهبية. يجب أن تحمل بطاقة هوية 
إذا شعرت  تتيقظ ذهنياً  وأن  بها ص�ورت�ك 
البرج  بالاختناقإذاشعرتبأنكُمحاصرقليًلاداخل 
بعد  ال��ع��ش��اء  ت��ن��اول  ف��ي  ت��رغ��ب  ك��ن��ت  إذا 
بجوار  الممتازة  المطاعم  بعض  ستجد  التنزه، 
بيزا  في  الشهيرة  الأشياء  أفضل  ومن  البرج. 
نينتي”  فار  “دولتشي  مفهوم  تعكس  والتي 
الجيد  الإيطالي  النبيذ  من  ك��وب  تناول  هو 
والمعكرونة  البيتزا  م��ن  ساخنة  وجبة  م��ع 

المصنوعة يدويًا. 

تعلم؟ هل 
عمليات  مراكز  لديها  للطيران  العربية  أن 
البيضاء  وال��دار  والاسكندرية  الشارقة  في 

الخيمة.  ورأس 

تعلم؟ هل 
مساحة لكم  توفر  للطيران  العربية  أن 

اقتصادية  ن��اق��ل��ة  أي  م��ن  أك��ب��ر  للقدمين 
أخرى )32 إنش(.

تعلم؟ هل 
ت��ؤم��ن  ل��ل��ط��ي��ران  ال��ع��رب��ي��ة  م��ج��م��وع��ة  أن 
في  وجهة   150 من  لأكثر  مباشرة  رح��لات 

العالم.  حول  دولة  خمسين 



يحتل برج بيزا المائل موقعاً 
مميزاً في قلب ساحة 

كاتدرائية بيزا
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عندما تتجول في الشوارع المرصوفة بالحصى 
تتساءل  أن  يكون بوسعك سوى  لن  بيزا،  في 
الفريدة،  المدينة  ه��ذه  عليه  تكون  ما  ح��ول 
وما  ب��ي��زا؟  ج��رس  ب��رج  عليه  يستند  ال��ذي  م��ا 
على  مرموقًا  مكانًا  المدينة  لهذه  وضع  الذي 
السياح  قدوم  سبب  وما  العالمية،  الخريطة 
وقد  المعمارية.  الأعجوبة  ه��ذه  لرؤية  إليها 
وظل  الفيزياء،  قوانين  بيزا  جرس  برج  تحدى 
شهدت  وقد  والعواصف.  ال��زلازل  أمام  شامخًا 
مكتملًا،  غير  وهبوطًا  صعودًا  المدينة  تلك 
العالمية  الحرب  بعد  كبير  تدهورٍ  من  ونجت 

الثانية ثم ازدهرت مرة أخرى.
أفضل  فإن  الكافي،  الوقت  لديك  كان  إذا 
سيرا  المشي  هي  بيزا  لاستكشاف  طريقة 
بيزا  ب��رج  ع��ن  النظر  وب��ص��رف  الأق����دام.  على 
المعالم  الكثير من  المدينة تضم  المائل، فإن 

عــــطــــلات

حيث  المعمارية.  الهندسة  مجال  في  الفريدة 
تاريخيّة،  كاتدرائيّة   20 من  أكثر  بها  يوجد 
إلى  الأخرى،  من  وتعقيدًا  جمالا  أكثر  منها  كلّ 
والمنازل  والمباني  الخلّابة،  المتنزهات  جانب 

المذهلة. القديمة 
وأفضل طريقة لاستكشاف أي مدينة هي أن 
تبدأ بزيارة قلبها – وتُعد ساحة غاريبالدي هي 
المواصلات  وتتميز  بيزا.  في  المركزية  الساحة 

الصفحة الافتتاحية ف: في بيزا، بفضل تصميمه الفريد 
;ي الجزء العلوي من الصفحة المقابلة: كاتدرائية بيزا مع 

برج بيزا المائل وساحة دي ميراكولي في بيزا؛ أسفل هذه 
الصفحة: المشهد في مساء مع نهر أرنو 

وال��س��رع��ة،  بالتنوع  المدينة  ف��ي  الداخلية 
وال��ق��ط��ارات  للتنقل،  ب��ي��زا  س��ي��ارات  بفضل 
رحلتك  بدأ  يمكنك  المتاحة,  الأج��رة  وسيارات 
اللذيذ من متجر  الجيلاتي  بتناول  المدينة  في 
المتاجر في  أفضل  بوتيجا ديل جيلاتو، فهو  لا 
بيزا التي تُقدم هذه الحلوى الإيطالية المُثلجة 
نكهات  اختيار  يمكنك  بالكريمة.  والمُزينة 
والمتنوعة.  للغاية  الشهية  الطازجة  الفاكهة 
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أحد   – أرنو  نهر  قبالة  غاريبالدي  ساحة  وتقع 
ت��وس��ك��ان��ا. يمكنك  ف��ي  الأن��ه��ار  أك��ب��ر وأه���م 
أثناء  ثلاثة(  )أو  الجيلاتي  بواحدة من  الاستمتاع 
الخلابة  بالمناظر  فيها  تستمتع  بنزهة  القيام 
لمنطقة لونجارنوس، وهي عبارة عن مجموعة 
منطقة  تتميز  للنهر.  المجاورة  الشوارع  من 
يجب  التي  البانورامية  بمناظرها  لونجارنوس 
ألا تفوتك. تم تسمية جميع شوارع لونجارنوس 

بأسماء مجموعة من أهم سكان بيزا.
ميدان  م��ن  قصيرة  مسافة  بُ��ع��د  وع��ل��ى 
عن  عبارة  وهي   – بيزا  جامعة  تقع  غاريبالدي 
مُصممة  رائعة  بمباني  مليء  جامعي  ح��رم 
بالرخام والحجر. ويقع في الشارع التالي متحف 
ال��رائ��ع - وه��و ع��ب��ارة عن  ب��لازو بلو  وم��ع��رض 
 300 من  أكثر  يعرض  ثقافي  ومركز  معرض 
هامًا  مقصدًا  الشارع  هذا  ويُعد  قديمة.  لوحة 
رسوم  توجد  لا  والتاريخ.  الفن  عشاق  لجميع 

دخول لزيارة هذا المتحف.
يقع برج بيزا المائل على بعد حوالي 1.5 كم 
المشي  يمكنك  هناك،  إلى  للوصول  هنا.  من 

غامباركوتي،  لونجارنوس  ش��ارع  ط��ول  على 
يحكي  التي  المنطقة  هذه  بجمال  لتستمتع 
وستمر  العريق.  مجدها  عن  فيها  شبر  كل 
سبينا  ديلا  ماريا  سانتا  بكنيسة  طريقك  في 
وتُعتبر  العروش(.  )سيدة  العظيمة  القوطية 
التي  بيزا  كنائس  من  واح��دة  الكنيسة  هذه 
تُهمل  أن  عليك  يجب  لا  لذا  ال��زي��ارة،  تستحق 

زيارتها.
يمكنك الوصول إلى الجانب الآخر من النهر 
المناظر  وتستحق  سوليفرينو.  جسر  عبر 
وتتمعن  إليها  تعبر  أن  الناحية  لهذه  الخلابة 
التي  للمنازل  البارع  فالتصميم  جمالها.  في 
تنتشر على طول النهر سيُوقظ الرسام الذي 

عــــطــــلات



كتب النص: ماكسيميليان سكميت

والسعادة بالدفء  تشعر  يجعلك  شيئًا  بيزا  مدينة  تحمل 
بأكملها المدينة  تغمر  ببهجة  شمسها  فتُشرق   .

والراحة. بالدفء   

بيزا الإيطالية
سحر مدينة 

عــــطــــلات
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هذه الصفحة: منظر للسوق في الصويرة؛ يسار الصفحة 
المقابلة: سوق السجاد في الصويرة، المغرب؛ أسفل 
الصفحة المقابلة: متجر يعرض التوابل والحبوب في 

السوق.

باب البحرهو أهم أبواب 
الصويرة شكله مثلثّ ويعُتبر 

تحفةً فنيةًّ رائعةً

وكنت  المدينة.  بها  تشتهر  التي  المواقع  من 
أمواج  في  ن  للتمعُّ هناك  الجلوس  في  أرغ��ب 
المحيط التي تتحطم على الأسوار طوال اليوم، 
لكن معدتي اضطرتني للذهاب إلى مكان آخر.

المطاعم  م��ن  بالعديد  ال��ص��وي��رة  فاجأتني 
بالنسبة  ال��ش��يء  ذل��ك  ك��ان  وق��د  النباتية، 
للغاية،  مُ��ف��رحً��ا  أم���رًا  مثلي  نباتي  لشخص 
أجد  لم  فاس  أو  مراكش  مثل  الكبرى  فالمدن 
نباتيين.  أكثر من مطعمين  بالكاد سوى  فيها 
بتناول  الخصوص  وج��ه  على  استمتعت  لقد 
حيث  لاتيفا،  في  لوكوريل  مطعم  في  الطعام 
الأطباق،  من  طويلة  قائمة  المطعم  هذا  يٌقدم 
وأيضًا يستحق مطعم شيادماز النباتي القريب 

أن تزوره أيضًا.
بعد الغداء، قررت زيارة الجانب الآخر من المدينة 
الواقع حول الميناء. هناك تقع قلعة لا سكالا دو 
ومدافعها  الكبيرة  بجدرانها  تشتهر  التي  بور 
وتوجد بداخلها المزيد من الصور الفوتوغرافية. 
وعندما  دراه��م،   10 القلعة  دخول  رسوم  تبلغ 
تستحق  أنها  ستشعر  القلعة  قمة  إلى  تصل 
بانورامي  منظر  مشاهدة  يمكنك  حيث  الزيارة، 
العاملين  والصيادين  والميناء  للمدينة  كامل 
صورة  التقاط  يمكنك  كما  ال��زرق��اء،  وال��ق��وارب 
من  بالقرب  الساحر.  المشهد  لهذا  تذكارية 
المسرة، وهو باب مقوس  قلعة سكالا يقع باب 
غ��روب  وق��ت  م��ع  الميناء.  إل��ى  ��ل  ي��وصِّ ضخم 
وذهبت  الاس��ت��رخ��اء،  ق��ررت  تقريبا،  الشمس 
بحوض  لأستمتع  فيه  نزلت  ال��ذي  الفندق  إلى 

السباحة الموجود على السطح.
مناطق  أه��م  م��ن  ال��ص��وي��رة  ش��اط��ئ  ويُعتبر 
الدائمة  الرياح  تُوفر  حيث  بها،  الموجدة  الجذب 
الأمواج  ركوب  تجربة  الشاطئ  على  تهب  التي 
لعشاق  الأمواج  ركوب  ورياضة  الورقية  بالطائرة 
ع��ددًا  الصويرة  في  توجد  المائية.  الرياضات 
للمبتدئين  دروسً��ا  تقدم  التي  الشركات  من 
بالإضافة  الأمواج،  ركوب  رياضة  في  والمحترفين 
إلى دروسًا خصوصية لأولئك الذين يرغبون في 
بالطائرات  التزلج  أماكن  وتقع  خبرتهم.  زي��ادة 
على  س��ي��رًا  دق��ائ��ق  عشرة  بعد  على  الورقية 

الذين  لأولئك  بالنسبة  أما  المدينة.  من  الأقدام 
الكثير  فهناك  المائية،  بالرياضات  يهتمون  لا 
توفر  بها.  القيام  يمكنهم  التي  الأنشطة  من 
الآخر  الجانب  على  الواقعة  المطاعم  و  البارات 
والراحة.  أماكن مثالية للاسترخاء  الشاطئ  من 
في  الشاسع  المغاربي  المغاربي  يسمح  كما 
وركوب  الجمال  ركوب  بإمكانية  الصويرة  مدينة 

الخيل وركوب الدراجات الجبلية.
بقية  ع��ن  ت��م��امً��ا  مختلفة  ال��ص��وي��رة  تُعتبر 
القدر  تأخذ  لم  سياحية  جوهرة  فأنها  المغرب.. 
على  واقعة  بصفتها  الاهتمام،  من  الكافي 
وتمتلك  أفريقيا.  في  الأطلسي  المحيط  ساحل 
جعلها  ما  وهذا  ومتنوع،  طويل  تاريخ  الصويرة 
تضم مجموعة من الثقافات المتعددة المغلفة 
رحلة  الناس  معظم  يفضل  المغربي.  بالطابع 
زيارتهم  عند  المدينة  هذه  لزيارة  الواحد  اليوم 
عن  تستحق  الصويرة  لكن  مراكش،  لمدينة 
للاسترخاء،  أيام  بضعة  فيها  تقضي  أن  جدارة 

الساحر. بمعالمها وشاطئها  والاستمتاع 
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الصفحة الافتتاحية: ميناء صيد الصويرة عند غروب 
الشمس؛ الصفحة المقابلة: شوارع الصويرة الرائعة؛ أعلى 
هذه الصفحة:رجل بشوش يصنع ويبيع القبعات؛ أسفل 

هذه الصفحة: شوارع الصويرة الرائعة.

الله،  عبد  بن  محمد  سيدي  السلطان  أعاد  وقد 
المعروف باسم محمد الثالث تأسيس الصويرة 
ودعا اليهود المغاربة إلى الاستقرار فيها. كانت 
في  موغادور  عليها  يطلق  كان  التي  الصويرة 
السكان  لعدد كبير من  الأيام، موطناً  يوم من 
اليهود الذين تعاملوا مع الأوروبيين عن طريق 

التجارة.
من  بالقرب  تقع  التي  الخشبية  ال��ورش  تعتبر 
أكثر  من  واح��دة  )القصبة(  فيل  لا  دي  سكالا 
كنت  فعندما  المدينة.  في  الخلابة  المناطق 
من  بالقرب  ال��واق��ع��ة  الأس���وار  بجانب  أم��ش��ي 
المشاة  منحدر  إلى  اتجهت  فيل،  لا  دي  سكالا 
المدافع في  تقف  الأعلى حيث  إلى  أخذني  الذي 
مواجهة البحر بفخر، والتي كانت تحمي المدينة 
العديد  بين  القصبة من  وتُعتبر  لقرون طويلة. 
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مراكش،  م��ن  بالسيارة  س��اع��ات  ث��لاث  بعد  على 

عليه  يطلق  ك��ان  ال��ذي  الصويرة  ميناء  يقع 
البرتغاليين اسم “موغادور”. اشتهرت الصوَيْرة 
المحليون،  السكان  يسميها  كما  “الصوِيرة”  أو 
إلى  تعود  التي  الملونة  الرملية  ب��أس��واره��ا 
القرن الثامن عشر لتُزين هذه المدينة النابضة 
كانت  فقد  الجدران  هذه  على  تعرفت  بالحياة. 
المغلقة  الزرقاء  والأب��واب  النوافذ  تلك  تُشبه 
الذهبية  الرملية  والشواطئ  البيضاء  والجدران 
في  اليونانية  بالجزر  تذكرني  التي  الهائلة 
لعبة  سلسلة  في  شاهدتها  والتي  إيجه،  بحر 
العروش. تتمتع هذه المدينة الساحلية الواقعة 
على المحيط الأطلسي  بصيف معتدل وشتاء 
الشّرقية  العاصفة  الرياح  عليها  وتطل  ممطر، 

دائمًا. الشّماليّة 
مدينة  ف��ي  سياحية  بجولة  الاستمتاع  بعد 
بمثابة  لي  بالنسبة  الصويرة  كانت  مراكش، 

حلم متعدد الألوان. حيث ترسم الأسوار الحمراء 
السماء  ذات  البيضاء  بالمدينة  المحيطة 
المتلألئة  الذهبية  والرمال  الكوبالتية  الزرقاء 
عنها.  عينيك  إبعاد  يصعب  الخلفية صورة  في 

تُمارس هناك عدد من الفنادق ولكنّني قرّرت
المبنية  المدينة  داخل  فاخر  فندق  في  الإقامة   
مراكش.  بوابة  بجانب  البيضاء  الأس��وار  داخ��ل 
حمام  على  فيه  أقمت  ال��ذي  الفندق  يحتوي 
ساحر  منظر  على  يطل  السطح،  على  سباحة 

ففيها من الفرادة والجمال 
ما جعلها قبلةً للسياّح من 

الطراز الأول.
للمحيط لأطلنطي ليأخذ خيالك بعيدًا.

ال��داف��ئ  ال��ف��ن��دق  ن��زل��ت ف���ي ه���ذا  أن  ب��ع��د 
تزدهر  المدينة.  في  أتجول  أن  قررت  والمضياف، 
المدينة  هذه  في  الموجودة  القديمة  المدينة 
من  والعديد  الحانات  فيها  وتنتشر  الجذابة 
المعارض الفنية والأسواق وورش عمل الأخشاب 
ومن  المدينة.  أسوار  داخل  متنوعة  وبوتيكات 
وجود  ع��دم  هي  الصويرة  في  الأشياء  أفضل 

سكان محليين يُجبرونك على الشراء منهم.
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كتبته: باتانجالي بانديت

الجوهرة المغربية
الصويرة

المدن وأجمل  وأعرق  أهمّ  من  الساحليّة  الصويرة  مَدينة  تُعتبر 
المغربية. المملكة  في  السياحيّة   
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العربية للطيران ستبدأ 
رحلاتها إلى لشبونة في 

31 مارس 2019

اســتــكــشــاف
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أعلى الصفحة المقابلة: يعد برج بليم أحد أشهر المعالم 
السياحية؛ أسفل الصفحة المقابلة: منازل تقليدية رائعة 

في الشوارع في لشبونة؛ أعلى الصفحة المقابلة
: الديكورات الداخلية لمبنى كارمو كونفينت عديم الأسقف 

الذي تدمر جراء الزلزال; أسفل هذه الصفحة: تمثال صغير 
للديك الأحمر الذي يُعد رمزًا للبرتغال

اليوم الثاني

في الصباح
التوجه إلى حي للتوجه إلى برج  يمكنك 

بيليم، وهو حصن مزخرف من العصور 
تاجة. ويُعتبر دير  الوسطى، ويطل على نهر 

أروع نماذج  المجاور من بين  جيرونيموس 
العمارة في مانويل - والتي تم تصميمه 

المهرة، وقد عكست هذا  النحاتين  على يد 
البرتغال خلال  الحكام في  المبنى مدى ثروة 

عصر الاكتشاف، وقد تم ضم الموقع ضمن 
هناك  لليونيسكو.  العالمي  التراث  قائمة 

المائي، يُكرم  الممر  نصب تذكاري، يطل على 
بما فيهم  الفترة،  تلك  الهامة في  الشخصيات 

نافيجيتو. ذي  هنري 

بعد الظهر
 - أجولهاس  روزا  سوق  في  التجول  يمكنك   

ريبيريا  ميركادو  سوق  من  اندماجًا  أكثر  وهو 
نقل  محطة  بجوار  يقع  الذي  المستوى  ثنائي 
الأجبان  السوق  هذا  في  ويُباع  سودر-  دو  كايز 

والزيتون. الطازجة  والفواكه 
يحكي  ال��ذي  كاريس،  متحف  زي��ارة  يمكنك 
تُعتبر  التي  لشبونة،  في  العام  النقل  قصة 
الشهير،   82 رقم  الترام  لركوب  مثالية  مقدمة 
ال����ذي ي��م��ر ط��ري��ق��ه ب��ال��ع��دي��د م��ن ال��م��ع��ال��م 
كاتدرائية  ذلك  في  بما  المدينة،  في  السياحية 
قصر  بينتو،  وس��او  بالقلعة  الشبيهة  سيه 
في  النزول  البرتغالي(.إن  البرلمان  )ملتقى 
للتنزه  فرصة  يعطي  الواسعة  برازيرز  مقبرة 

في هدوء بين الأضرحة.

في المساء
محطة  لرؤية  بالمترو  لشبونة  عبور  يمكنك 
ومبنى  المضيئة،  الحديدية  للسكك  أورينت 
س��ان��ت��ي��اغ��و ك��الات��راف��ا ال��م��ع��اص��ر ل��لأق��واس 
مولفاسكو  قبالة  النقل  مركز  يقع  القوطية. 
لشراء  التسوق  فرصة  لك  يتيح  مما   ، جام  دا 

الرحلة. التذكارية خلال  الهدايا 
الواقعة  المباني  أحد  التجاري  المركز  يُعتبر 
معرض  موقع  يحتل  ال��ذي  الأم��م  منتزه  داخ��ل 
جولة  آخر  أما   .1998 لعام  العالمي  لشبونة 
مساءًا  السادسة  في  ستكون  لشبونة  في 
المثيرة  المائية  للأحياء  لشبونة  حديقة  في 
الرئيسي  السمك  حوض  يضم  والتي  للإعجاب، 
تم  البحر.  مياه  من  لتر  ملايين  بخمسة  مملوء 
بيترشيرميف. بواسطة  الحوض  مبنى  تصميم 

على  المطلة  بالمناظر  الاستمتاع  يمكنكم 
لمسافة  يمتد  ال��ذي  ج��ام��ا  دا  فاسكو  جسر 
على  ال��واق��ع  تاجة  نهر  عبر  كم   12 عن  تزيد 
الاستمتاع  قبل  البحرية  الواجهة  ممشى  طول 
التي  العصرية  المطاعم  أح��د  في  بالعشاء 

المنتزه.  تُطل على 
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الصفحة الافتتاحية: الترام التاريخي من المعالم الشهيرة 
في المدينة؛ أعلىالصفحة المقابلة: منظر مطل على 

حي ألفاما؛ أعلى الصفحة المقابلة: ترام عبر شوارع المدينة 
القديمة في لشبونة؛ أسفل هذه الصفحة: قصر بينا في 

سينترا هو نصب تذكاري شهير ومقصد جذب شعبي

اســتــكــشــاف

تتميز لشبونة 
بشمسها 
الساطعة
و غروبها 

الجذاب

قم بزيارة مصعد سانتا 
جوستا ، وهو مصعد يعود 

إلى القرن التاسع عشر والذي 
يعد تحفة فنية
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في الصباح
بدءًا  المدينة،  وسط  باستكشاف  يومي  بدأت 
تمثال  عليه  يطل  ال��ذي  العمود  أسفل  من 
وإمبراطور  البرتغال  ملك  الرابع،  بيدرو  دوم 
ال���ب���رازي���ل، ف��ي ل��ش��ب��ون��ة. ه��ن��اك أس��ط��ورة 
الإمبراطور  يصور  التمثال  أن  تقول  حضرية 
من  عُزل  الذي  المكسيك،  من  ماكسيميليان 
أمريكا  إلى  التمثال  يتم شحن  أن  قبل  عرشه 
لشبونة  في  السلطات  مكن  مما  الوسطى، 

من شرائه.
والمعالم  ال��ف��ن��ون  مُحبي  م��ن  كنت  إذا 
ناسيونال  مسرح  زي��ارة  يمكنك  المسرحية 
دون����ا م���اري���ا ال���ث���ان���ي، ال��م��س��رح ال��وط��ن��ي 
شراء  يمكن  الساحة.  يُقابل  الذي  البرتغالي، 
عبر  والمسرحيات  الموسيقية  الحفلات  تذاكر 

الإنترنت أو من خلال شباك التذاكر.
المراقبة  منصة  في  مقعدك  حجز  يمكنك 
يعود  مصعد  وهو  سانتا جوستا،  مصعد  في 

اليوم الأول

من  فنية  تحفة  وهو  عشر،  التاسع  القرن  إلى 
المعدنية  للأعمال  الجديد  القوطي  ال��ط��راز 
حضاري  معلم  كونه  إلى  بالإضافة  والهندسية، 

الكثيرين. لدى  للغاية  مُفضل 

بعد الظهر
ت��وق��ف��ت ل��ت��ن��اول ط��ع��ام ال��غ��داء ف��ي أح��د 
 - لشبونة  في  العديدة  المقاهي  أو  المطاعم 
ثلاثة  من  المكونة  الغداء  قوائم  تمثل  ما  غالبًا 
أكثر  وم��ن  ال��م��ال.  مقابل  جيدة  قيمة  أطباق 

برازيليا  مقهى  شيادو  حي  في  شهرة  الأماكن 
أنيقة على طراز فن  بواجهة  يتميز  الذي  كافيه 
برونزياً  تمثالاً  تراس يضم  به  الآرت نوفو، ويوجد 

بيزوا. فيرديناند  الشهير  الشاعر  يصور 
كارمو ذكرى  دير  القريبة من  الأطلال  وتحمل 
من  العديد  دم��ر  ال��ذي   1755 نوفمبر   1 زل��زال 
من  تعتبر  كانت  والتي  المدينة،  في  المباني 

أوروبا. المباني في  بين أكبر 
ت��وج��ه��ت ب��ع��د ذل���ك إل���ى م��ي��دان ال��ت��ج��ارة، 
ال����ذي ي��ط��ل ع��ل��ى ن��ه��ر ت���اج���ة، ل��م��ش��اه��دة 
التي  العريقة،  بومبالين  العمارة  من  أمثلة 

س��م��ي��ت ع��ل��ى اس���م ال��م��ه��ن��دس م��ارك��وس 
بناء  إع����ادة  ع��ل��ى  أش���رف  ال���ذي  ب��وم��ب��ال��ي��ن، 
أكبر  ب��ي��ن  م��ن  ه��و  تمثاله  ويُ��ع��د  ل��ش��ب��ون��ة. 
أوغوستا. روا  قوس  في  الموجودة  التماثيل 

في المساء
غ��روب  وق��ت  رومانسية  بإطلالة  للاستمتاع 
المدينة، يمكنك استقلال سيارة  الشمس فوق 
أجرة إلى منطقة ميرادو دا سينهورا دو مونت، 
طبيعية  مناظر  ذات  منطقة  عن  عبارة  وهي 
كنيسة  اس��م  ع��ل��ى  تسميتها  ت��م��ت  خ��لاب��ة 
يمكنك  ذلك،  من  بدلاً  التل.  قمة  على  صغيرة 
الإغ��لاق  وق��ت  قبل  خ��ورخ��ي،  س��او  قلعة  زي��ارة 
البانورامية  بالمناظر  للاستمتاع  قصير،  بوقت 
المدافع  فيها  تبرز  التي  النوافذ  من  للمدينة 

ألفاما. تنتشر في منطقة  التي 
موسيقى  أسلوب  وه��و  ف��ادو،  تنفيذ  يتم 
الذين  ال��ب��ح��ارة  إل��ى  أصولها  تعود  عاطفية 
ي��غ��ن��ون ل��ل��ح��ب، ف��ي ال��ع��دي��د م��ن ال��ح��ان��ات 
ومطعم  ألفاما  دو  باتو  ومسرح  والمطاعم، 
إلى  الاستماع  تُحب  كنت  إذا  ف��ري��دز.  دو  ميزا 
النهار  خ��لال  التوجه  فيمكنك  الموسيقى، 
من  كجزء  ب��ه  المعترف  ف���ادو،  متحف  ل��زي��ارة 
التراث غير المادي من قبل منظمة اليونسكو، 

ونجومه. تطوره  للتعرف على 
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العاصمة البرتغالية هي مدينة ساحرة تستحق الاستكشاف سيرًا على الأقدام لذلك عليك أن 
تتذكر إحضار أحذية مريحة حتى يسهل عليك حساب عدد خطواتك أثناء عبور مناطق الجذب في 

لشبونة. تنتشر مناطق الجذب في لشبونة عبر سبعة تلال، على الرغم من أن القلب الحضاري 
لهذه المدينة صغير الحجم نسبيًا.حتى أما فصل الشتاء، تتميز لشبونة بشمسها الساطعة 
بشكل غير عادي. تمتد أشعة الشمس لتنعكس على نهر تاجة الواسع وتسلط الضوء على 

بلاط أزوليجو التقليدي الذي يكسو أرضيات العديد من المباني هناك. إن المصورين المحترفين 
لا يفكرون إلا في التقاط الصور التي تعكس مدى جمال المدينة. يُعد حي ألفاما أحد المواقع 
المفضلة لمحبي التصوير، وذلك بفضل الشوارع المرصوفة بالحصى والسلالم العامة وأزقة 

قة.العديد من من الشوارع في لشبونة مرصوفة  القطط التي تحكي عن الحكايات التاريخية الشيِّ
بالحصى، لذلك احترس عندما تسير عليها عندما تكون رطبة لأنها تكون زلقة. تتميز هذه الشوارع 

بالأنماط التي تم تشكيلها قبل وضع الحجارة بمهارة. تعتبر ساحة روسيو، وهي الساحة العامة 
المعروفة لدى السكان المحليين باسم روسيو، هي المركز الفعلي للمدينة وتتميز بموجاتها 

السوداء والبيضاء التي تدل على التراث البحري البرتغالي.

كتبت النص: ستيوارت فورستر فورستر

منطقة  في  موقعها  ويتميز  تاجة،  نهر  من  بالقرب  البرتغالية  العاصمة  تقع 
الشتاء أعماق فصل  التجول حتى في  على  تُساعد  هادئة 

لشبونة
48 ساعة في

فندق وسبا أطلس بيليمفندق إل إكس بوتيك

أماكن الإقامة

اللغة البرتغالية، 
يُطلق اسم هذا 

الفندق البوتيكي ذو 
ال� 4 نجوم على أحد 

أنواع “الجبن”، ويقال 
إن “إكس” يُشيرإلى 
“تجربة” و يُشير  إلى 

“لشبونة”. يتميز مكان 

حاز هذا الفندق ذو 
ال� 5 نجوم على 

لقب أفضل تصميم 
لفندق في أوروبا في 

حفل جوائز السفر 
العالمية لعام 2016 
يحتوي الفندق على 

50 غرفة، بما في 

ذلك خمسة أجنحة، 
بالإضافة إلى منتجع 

صحي يقدم مجموعة 
من العلاجات.

اســتــكــشــاف
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الإقامة بموقعه في 
وسط المدينة وإطلالات 

على الواجهة البحرية 
والمدينة.



ـــاف ـــش ـــك ـــت إس

استكشفوا الأماكن الممتعة التي تأخذكم إليها العربية للطيران
إســـتـــطـــلاع 

عـــطـــلات
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 \\
 \\

التاسع عشر القرن  أوائل  الرائع في  العثماني  القصر  بناء  تم 

كان القصر موطناً لستة سلاطين من 
الإمبراطورية العثمانية

الأزه��ار  لونتها  بحدائق  القصر  زي��ن   
وكثيفة  كبيرة  ٣وأشجار  ٢ ١

تركيا  ، ، اسطنبول  قصر دولما بهجة 

مربعة  غرفة  ع��ن  ع��ب��ارة  الاح��ت��ف��الات  قاعة 
و  مربع  متر   2000 ع��ن  ارتفاعها  يزيد 

36 مترًا
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بقلم: آرتي كابور سينغ

م��ق��اب��ل��ة

بايوتش  فيلم  في  بدوره  جايسون  رحلة  بدأت 
جانب  إل��ى  ع��امً��ا،   91 عمره  ك��ان  عندما  ه��واي 
أيضًا  وش��ارك  الأزي��اء،  ع��رض  مجال  في  تجربته 
رونان  لسلسلة  الأخيرة  الأربعة  المواسم  في 
القوية  انطلاقته  وكانت  وأطلنتس.  ستارجيت 
خلال  من  هوليوود  نجوم  أشهر  أح��د  ليُصبح 
تمثيل العديد من الأدوار المميزة التي فاجأ بها 
دروجو  كال  دور  مثل  الأفلام  أشهر  في  الجميع 
موموا  صرّح  وقد  العروش.  صراع  سلسلة  في 
حياته  غيرت  العروش  صراع  في  مشاركته  بأن 
أكوامان،  فيلم  لجايسون  الآن  يُعرض  تمامًا. 
المسلسل  في  فوس  بابا  ل��دور  أيضًا  ويُحضر 

الدرامي المرتقب القادم سي.

« كيف تُحافظ على لياقة جسمك؟

أتبع أسلوب حياة صحي، وأعيش سعيدًا بدون 
أنني أحب الانطلاق، ولا أهوى المكوث  توتر. كما 
في الأماكن المغلقة. أحب المشي في الأماكن 

رجل الساعة
أداء  على  وقدرته  بمهاراته  العالم  موموا  جيسون  الأمريكي  الممثل  فاجأ 

الصعبة الرئيسية  الأدوار  من  العديد 

أؤمن  دائمًا.  السيارة  ركوب  أحبذ  ولا  الفسيحة 
الرياضة  لممارسة  أبدًا  يفت  لم  الأوان  بأن  دائمًا 
أفضل  ثاني  هو  والتسلق  الطلق!  الهواء  في 

الرياضة. لممارسة  طريقة 

العمل  نِتاج  الجيد هو  المظهر  أن  سمعنا   »

الشاق؟ لكنك تمارس العمل بروح مَرحة.
وال��ت��رك��ي��ز.  التحسن  ع��ل��ى  ذل��ك  يُ��س��اع��دن��ي 
الكحولية،  المشروبات  تناول  في  أرغب  وعندما 
بدلًا  والبروتينات  الخضراء  الخضراوات  أتناول 
السعرات  ببعض  الاحتفاظ  أحب  لأنني  منها، 
أفضل  متوقعة.  غير  إضافية  لحفلة  الحرارية 
أق��وم  عندما  خ��اص��ة  المحيط  اس��م��اك  ت��ن��اول 
التونة  سمكة  وأفضل  بنفسي.  باصطيادها 
للغاية على الرغم من الجهد الشاق الذي أبذله 

في اصطيادها.

« هل التمارين الرياضية التي تمارسها 

لا تحتاج بالضرورة إلى التدريب في صالة 
الرياضية؟  الألعاب 

الأمر ليس كذلك! فأنا أستيقظ في الخامسة 
صباحاً لأتدرب جد. لدي طفلان صغيران، لذلك 

عليّ أن أستيقظ مبكرًا. ولكنني أحب أن 
أقوم بأعمالي كلها في الصباح، فأنا لا أحب 
الخمول، وعندما أستيقظ أركض فوق التلة، 

وأمارس بعض التمارين، وأجلس بعض الوقت 
لأرتب أفكاري. ومن المُضحك بالنسبة لي أن 

ملك أتلانتس يشعر بأن السباحة مملة، لأنني 
أرى أنها مثل الذهاب إلى حلقة مفرغة، لكنني 
أفضل القيام بالتمرين في الهواء الطلق، بدلاً 
من الانخراط في نظام متكرر في صالة الألعاب 

الصفحة المقابلة: الممثل في أدواره المختلفةالرياضية. في الواقع، لم أرفع أبدًا أوزان قبل 

عام 0102 عندما تدربت على لعب دور بطولة 
فيلم كونان البربري. من الصعب جدًا في 

بعض الأحيان القيام بهذه التدريبات الرياضية، 
لأنها رتيبة ويمكن أن تتعثر أثناء ممارستها.

كم  لذلك  المعجبات،  من  الكثير  لديك   »

ارتداء  في  تبذله  الذي  والجهد  الوقت  من 
ملابسك؟

أك���ون ف��ي غ��اي��ة الارت���ي���اح ع��ن��دم��ا أرت����دي تي 
على  حتى  جينز،  بنطال  م��ع  أس���ود  ش��ي��رت 
البسيطة  الملابس  أرت��دي  الحمراء  السجادة 
أن  أح��ب  ارت��دي��ت،  مهما  ولكن  المتكلفة.  غير 
يجب  وال��ت��ي  تُعجبني  التي  الملابس  أرت���دي 
لديك  ك��ان  وإذا  تمامًا.  لي  مناسبة  تكون  أن 
داعي  فلا  للغاية،  تُلائمك  التي  الملابس  بعض 
الخاصة.  المناسبات  في  لترتديها  تدخرها  أن 
بألوان  الملابس  المزيد من هذه  ويمكنك شراء 
يمتلك  ي��وم.  كل  لترتديها  مختلفة  وخامات 
تُزيّن  طريقة  وأفضل  يناسبه،  أسلوبًا  منا  كلًا 
مظهرك هو أن ترتدي ما يناسبك، لذلك عليك 
سبب،  لأي  تُغيره  ولا  أسلوبك  على  تُحافظ  أن 
وستكون  ذوقك.  بانتقاد  شخص  لأي  تسمح  ولا 
من  الكثير  أرت��دي  لا  ال��خ��اص.  بأسلوبك  أنيق 
ليكون  الوشم  على  وأعتمد  الإك��س��س��وارات، 

اكسسواري الوحيد.  



الغرف خدمة 

 بيد إن بوردينج
نابولي، إيطاليا

افتُتح فندق بيد إن بوردينج )بينبو( وهو أول فندق 
كبسولة في إيطاليا، في مطار نابولي الدولي. 

تم تصميم فندق المطار على يد كارلوتا تارتون 
من استوديو نابولي، بالإضافة إلى مدير تسويق 

العلامة التجارية لفنادق دوريلان. يتكون الفندق من 
42 غرفة كبسولة تضم أيضًا لوبي ومساحة عامة 

مشتركة و 16 حمام خاص.

t: 081 19730800

www.bednboarding.com

فندق سانت كريستوفر إن فاليج
لندن، بريطانيا

كان فندق سانت كريستوفر إن فاليج أول فندق في 
المدينة يعتمد على مفهوم الكبسولات. ويوفر الفندق 

أسرّة كبسولات على الطراز الياباني مزودة بمنافذ 
يو إس بي وإضاءة ملونة وستائر لتوفير الخصوصية 

التامة. يوجد في الفندق أيضًا غرفًا خاصة مصممة 
حديثًا. ويضم الفندق أيضًا مطعمًا ومنطقة مشتركة 

مُخصصة.

T: +44 (0) 208 600 7500

www.st-christophers.co.uk

نقل المطار

مركز 
المدينة

سيتي هاب
أمستردام، هولندا

يجمع فندق سيتي هاب بين الخصوصية والراحة 
والأسعار المعقولة لبيت الشباب. ويضم المخزن 

الصناعي السابق الذي تبلغ مساحته 600 متر مربع، 
50 وحدة إقامة خاصة مصممة بشكلٍ أنيق في صورة 

"محاور". كل محور مجهز بسرير مزدوج مريح وواي فاي 
ونظام بث موسيقي وإضاءة ملونة قابلة للتعديل.

T: + 33 (0)2 47 52 88 88

www. cityhub.com

الإلهام 
الياباني

الذي  الجديد  المفهوم  ذات  الفاخرة  الفنادق  هذه  كبسولات  في  بالإقامة  استمتع 
الراحة. ووسائل  بالاسترخاء  المساس  دون  المساحة  يُوفر 

مساحة مثالية
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القراءة

سيطرح ألبوم الاستوديو التاسع القادم لفرقة باك ستريت بويز، 
المقرر إصداره في 25 يناير 2019، بالتعاون مع شركة تسجيلات 

ACR. قالت الفرقة إنها طرحت أغاني الألبوم وحددت الأغنية التي 

ستتصدر الألبوم.

12 ساعة

شاركونا بصور من رحلتكم على AirArabia# أو بإرسالها برسالة مباشرة 
على airarabiagroup@ وسنقوم بدورنا بنشرها  

اختراع الحوامة

ذكرى اكتشاف 
البرتغاليون مناطق 

جديدة في خليج 
غوانابارا على 
ساحل أمريكا 

الجنوبية، وأطلقوا 
عليها اسم ريو دي 
جانيرو )نهر يناير(. 
تعد ريو دي جانيرو 

ثاني أكبر مدينة 
في البرازيل. تم 

نقل المدينة إلى 
موقع آمنًا على 

تلة مرتفعة. عندما 
حصلت البرازيل 

على استقلالها في 
عام 1889، أصبحت 

ريو عاصمة البلاد.

 يتيح لك التطبيق 
 App in the Air

التحقق من حالة الرحلة 
لكن على أربع مراحل: 

تسجيل الوصول، 
الصعود، الإقلاع، والهبوط. 
ما يميز هذا التطبيق هو 

أنه يعرض “مخططًا زمنيًا” 
لهذه الخطوات لتتمكن 

من النزول في الفندق في 
الوقت المحدد أو الذهاب 

إلى وجهتك دون تأخير.

السفر تطبيق 

يوم في 
التاريخ

 1 يناير
1502 1

البرق البركاني

@airarabiagroup بإمكانكم إرسال تعليق على تجربة سفركم معنا أو متابعة أخر الأخبار و أحدث العروض من العربية للطيران

لا تامبورادا، إسبانيا

يُعتبر هذا المهرجان 
أكبر حدث في سان 
سيباستيان، حيث 
يلتقي الآلاف من 
قارعي الطبول 

الذين يرتدون الزي 
العسكري للقرن 
التاسع عشر في 

وسط المدينة 
ويقومون بعدة 

استعراضات. يُشجع 
هذا المهرجان الجميع 

على الرقص على 
إيقاع الطبول، ويمتد 

لمدة 24 ساعة 
)في وقت متأخر من 
مساء يوم 19 إلى 
نهاية مساء يوم 
20( وينتهي في 

ساحة الدستور.

حديقة هونج كونج
 ديزني لاند،

الصين
تُعتبر حديقة هونغ 

كونغ ديزني لاند 
من الأماكن الهامة 
للغاية في سلسلة 

منتجعات ديزني، 
ويقدم فعاليات 

ترفيهية للجميع 
على مدار العام

2
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سيطرح هولي بلاك 
مؤلف كتاب “الملك 
الشرير”، والكتاب 

الأكثر مبيعا “سجلات 
سبايدرويك” الكتاب 

 الثالث لسلسلة 
.'Folk of the Air'

App in the Air

طرائف –يشتهر 
شيامالان بترك رموز 

تُشير إلى العديد من 
الألغاز الموجودة في 

أفلامه مثل بيض عيد 
الفصح الذي يُجيب على 
كثير من الأسئلة الدائرة 

داخل الحبكة الدرامية.

تحت العدسة

إم نايت شيامالان
أخر الأعمال –فاجأ المخرج الأمريكي العالمي الشهير الجميع 
بطرح فيلمه المُشوق الذي يحمل عنوان “Glass”وهو تكملة 
لفيلمه السابق “انقسام”. سيكون الفيلم أيضًا فيلمًا مثيرًا 

يضم مجموعة من النجوم.

الاقتباس – أعتقد أن كلٍ منا عليه أن يسأل نفسه أيٍ من 
الشخصيات أنت؟ هل أنت من النوع الذي يرى في حياته 

إشارات، أو يحدث له معجزات؟ أو يؤمن بوجود الحظ؟

إحدى أكبر المنتزهات 
الترفيهية التي تُركز 

على مختلف الثقافات 
والتقاليد من جميع 

أنحاء العالم، إلى جانب 
اهتمامها بصناعة 

التاريخ

1
حديقة بوي دو 

فوي، فرنسا

طريقتان  
لاكتشاف

الحدائق 
الترفيهية

دليل في 
دقيقة  

وقفة في مدينة : زيوريخ
 استجم

باهنهوفستراسي
يُعد هذا الشارع 
معروفًا جدًا في 

جميع أنحاء العالم 
باعتباره واحدًا من 

أهم شوارع التسوق 
الحصرية والباهظة 

في العالم.

 جرب
 الإبحار

تغادر القوارب كل 
نصف ساعة تقريبًا 

من بوركليبلاتز 
في نهاية شارع 

باهنهوفستراسي. 
يمكنك عبور البحيرة 

بأكملها إلى رابرسويل.

 تذوق 
مقهى كونفيسيري 

 سبرونغلي
يقدم هذا المقهى الذي 
يقع في أفضل الأماكن 
وسط المدينة، القهوة 

والكعك اللذيذ، ويمكن 
الاستمتاع بالجلوس هناك 

مع الأصدقاء.

 شاهد
 كونستهاوس زيوريخ

هو أجمل معرض فني في 
سويسرا. يمكنك مشاهدة 

المجموعة الفنية حتى 
قبل دخولك المعرض، 

حيث تنتشر المعالم الأثرية 
الرائعة والأعمال الفنية في 

أرض المعرض.

البرق البركاني هو ظاهرة طبيعية وغامضة للغاية، وقد تمت 
مشاهدتها في 200 بركان تقريبًا. عادة ما يطلق على هذه 

ث، وهذه الظاهرة هي إحدى الظواهر  الظاهرة، باسم البرق المُلوِّ
النادرة التي لم يتم رصدها على نطاق واسع بسبب الظروف 

المعاكسة لحدوثها. يكثر شيوع هذه الظاهرة بسبب الكهرباء 
الساكنة الناجمة عن الاحتكاك بين جزيئات الرماد والصخور 

الناتجة عن الغيوم قبل اندلاع البركان.
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 المكان: ألمانيا
يأتي هذا العام الذكرى السنوية العاشرة لهذه الرحلة الموسيقية. يقدم 
المهرجان فنانين جدد من جميع أنحاء العالم يعرضون مختلف المسارات 

 الموسيقية الجديدة إلى جانب عرض أحدث إصداراتهم.
www.colognemusicweek.de

المكان: أنغوليم، 
 فرنسا

تأسس هذا المهرجان 
الكوميدي التقليدي 
خصيصًا لكل مُحبي 

الكوميديا في العالم. 
يتميز هذا الحدث 
بتقديم العروض 

الكوميدية لجميع 
الأعمار مع ركن خاص 

للأطفال.
www.an-

gouleme-tour-
isme.co.uk

 25 - 28 يناير

مهرجان لا باندي الدولي

 15 - 20 يناير

أسبوع كولونيا للموسيقى

 24 – 27 يناير

مهرجان عجلة الجليد 

المكان: غشتاد، سويسرا
يقام هذا المهرجان في غشتاد، وهو عبارة عن منتجع تزلج راقي في 
جبال الألب السويسرية، ويُقام فيه مجموعة من الألعاب والحفلات إلى 

 جانب الاستمتاع بالمناظر الجبلية الخلابة.
www.snowbikefestival.com

المكان: في جميع أنحاء السويد
هذا المهرجان مليء بالأنشطة المناسبة لجميع الأعمار، ويبدأ الحدث الرئيسي 

يوم 26 يناير. خلال هذا المهرجان يمكن للحضور المشاركة في الثقافة الغنية 
www..التي يُقدمها مهرجان كيرونا إلى جانب مختلف العروض الجليدية

kirunalapland.se

23 - 27 يناير

مهرجان كيرونا للجليد 2019

جدول
الفعاليات

airarabia.com

المكان: في جميع أنحاء فرنسا
من المقرر أن يجوب هذا المهرجان في دورته السابعة 

المنحدرات الثلجية لجبال الألب الفرنسية في حفلة لمدة 
 . EDM يومين تضم بعض أكبر الأسماء في موسيقى 

www.garosnow.com

المكان: دوبياكو، إيطاليا
يمكن لمن يحضر هذا المهرجان مشاهدة بالونات الهواء 

الساخن الرائعة بجانب الانضمام إلى رحلات البالون. كل رحلة تبشر 
بمشاهدة المناظر الخلابة لمنطقة الدولوميت الساحرة. 

www.balloonfestival.it

المكان: جزر الكناري، 
إسبانيا

من المقرر أن تبدأ 
النسخة الرابعة 

والثلاثون من هذا 
المهرجان بالأعمال 
العظيمة لخوسيه 

كارلوس بلازا، المخرج 
المسرحي الشهير 
الحائز على الجوائز. 

ويضم المهرجان أيضًا 
أوركسترا ميونيخ 

الفيلهارمونية، 
وأوركسترا قاعة فيينا 

مع داليبور كارفاي.
www.carnifest.

com

خلال شهر يناير

مهرجان جزر الكناري 
للموسيقى

 من 5- 13 يناير

مهرجان بالون دولوميتي 

11 - 12 يناير

عيد الاسكاليد

6

 9 يناير

مهرجان مسرح لندن الدولي

 المكان: لندن، المملكة المتحدة
ستُعرض أفضل تمثيليات أوروبا من خلال مجموعة من العروض المسرحية 
في لندن. ستُقام في المهرجان عروضًا مُشوقة لمختلف الفنون التمثيلية 

من الأعمال الهزلية إلى الميلودراما والسيرك والألعاب البهلوانية الجوية 
 وحلقات العمل والمناقشات والعروض السينمائية. 

www. mimelondon.com



\\ القائمة المختصرة 
 \\
\\
 \\

يمثل المهرجان بداية موسم التوليب في 
هولندا.

تُرتب المئات من أزهار التوليب 
الجذابة حول ساحة دام الشهيرة في 

أمستردام.

 ،2012 ع����ام  ف���ي  ال���م���ه���رج���ان  ب����دأ 
التقاليد  أه��م  لأح��د  الحياة  منح  وق��د 

الهولندية. ٣ ٢ ١
      مهرجان زهرة   التوليب،   امستردام،   هولندا 

شهرة. الأكثر  الهولندية  التقاليد  من  واحدة 

USA  I  Singapore  I  Thailand  I  Malaysia  I  Bangladesh  I  India  I  UAE  I  Bahrain

maxposuremedia.com    |   info@maxposuremedia.com
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distribution platforms
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company



6   التقويم
 تأكد من كل ما 

سيحدث في هذا الشهر

8  لقطات
صور ونصائح وحقائق عن 
السفر، والناس، والتاريخ، 

والأحداث

10  خدمة الغرف
استمتع بإقامة لا تُنسى في 

 فنادق الكبسولات هذه

12  مقابلة
يتحدث جيسون موموا عن 

مسيرته وكيف يظل في 
 حالة مثالية

33   الأخبار
نظرة على ما حدث ويحدث 

في العربية للطيران
28 سحر بيزا

مدينة تنبض بالحب و الحياة و 
جمال لا يوصف! 

16  48 ساعة في لشبونة
عاصمة البرتغال هي مكان رائع 
للتنزه ، حتى في أعماق الشتاء

22 جوهرة تدعى الصويرة
الصويرة هي واحدة من أجمل المدن 

الساحلية في المغرب



جوهرة تدعى الصويرة
 الصويرة هي واحدة من أجمل المدن

الساحلية في المغرب

م�������ج�������ل�������ة رح�������لات ال������ع������رب�������ي�������ة لل�������ط�������ي�������ران // كانون الثاني  2019

48 ساعة في لشبونة 

 لا تفوت زيارة هذه المدينة النابضة بالحب و
الحياة


