48 HEURES A LISBONNE

La capitale Portugaise est un endroit
idéale pour vos escapades hivernale

UN BIJOU APPELE ESSAOUIRA
Essaouira regorge de charme au travers
son patrimoine et sa culture riche et

variée
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De la maternelle a la Prépa,
je marche sur les pas de ma maman.

CALENDRIER
Découvrez ce qui se
passe ce mois-ci

APERCU
Snippets, conseils
pratiques de voyage,
des lieux d’histoires et
d’événements

SERVICE DE
CHAMBRE
Passez un séjour
mémorable dans ces
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ENTRETIEN
Jason Momoa parle
de sa carriére et de la
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India's
most loved
salon chain

One of the
For Franchise/ top 10
Part ies, |
e QU organised salon

info@monsoonsalon.com C h a | S | N
North India

TUN BIJOU AP-
PELE ESSAQUIRA
Essaouira est I'une des
plus belles villes cotieres
du Maroc

LA MAGIE DE
PISA
Comprendre le concept
de la douceur de ne rien
faire dans la belle ville de
Pise

Centralised
backend
support system
that facilitates
scalability
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Voyagez au départ de

Casablanca vers

Prague
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Vol direct au départ de Casablanca vers Prague, a partir du 1 Avril 2019

o.LILL I

—— —

Destination Départ Arrivée Jours d'opération

Casablanca - Prague 14:50 19:40 Lundi, Jeudi
Prague - Casablanca 20:30 23:35 Lundi, Jeudi

[e]
N'oubliez pas de pré-réserver &y siege T@q Repas [T Bagage @ Assurance Voyage

Réservez en ligne sur www.airarabia.com | Appelez nous au 080 2000 803 ‘ @airarabiagroup ﬁ 7

Visitez nos bureaux de vente ou nos agences de voyage partenaires Offre soumise 3 conditions.
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JOURNEE NATIONALE DES TULIPES, AMSTERDAM, PAYS-BAS

Une des traditions néerlandaises les plus emblématiques, le festival est une célébration des couleurs

Des centaines de tulipes sont
disposées de maniére colorée autour
de la place emblématique du Dam

Le Festival marque le début de
la saison des tulipes aux Pays-
Bas

Le festival a débuté en 2012
et a donné vie a 'une des plus

importantes traditions néerlandaises

FAN-UPr T
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9 janvier
Festival international du
mime de Londres

EVENEMENTS

5-13 janvier

Festival de mongolfiéres de Dolomiti

WAKTKAUF
\.\ A8 [

Ou: Londres, Royaume-Uni

Les meilleurs mimes européens se rendront a Londres
pour une programmation théatrale sans précédent. Du
slapstick au mélodrame en passant par les acrobaties
aériennes et de cirque, par les ateliers, les discussions
et les projections de films, le festival offrira une exposi-
tion énigmatique des arts du mime.

www. mimelondon.com

Ou: Dobbiaco, Italie

En plus de regarder les magnifiques mongolfieres a
air chaud prendre leur envol, vous pouvez également
y participer. Chague vol promet des vues a couper le
souffle dans les Dolomites pittoresques.
www.balloonfestival.it

11-12 janvier

Festival de Garosnow

Jusqu’en janvier
Festival de musique des
iles Canaries

Ou: lles Canaries,
Espagne

La 34e édition de ce
festival doit commenc-
er par la formidable
production de José
Carlos Plaza, metteur
en scéne prestigieux
et primé. Le festival
mettra également en
vedette I'orchestre
philharmonique de
Munich, I'orchestre de
chambre de Vienne
avec Dalibor Karvay.
www.carnifest.com

Ou: A travers la France

Pour sa septieme édition, le festival engloutira
les pentes enneigées des Alpes frangaises lors
d’une féte de deux jours réunissant certains
des plus grands noms de la musique EDM.
WWW.garosnow.com
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15-20 janvier
Semaine de la musique
de Cologne

Ou: A travers I’Allemagne

IC’est le 10e anniversaire de ce voyage musi-
cal. Le Festival présente de nouveaux artistes
du monde entier, présentant diverses nou-
velles pistes et leurs meilleures productions.
www. colognemusicweek.de

23-27 janvier

Festival de neige de Kiruna 2019

Ou: En Suéde

Le festival regorge d’activités pour tous les ages et
I'’événement principal a lieu le 26 janvier. Pendant ce
festival, on peut participer a la riche culture que Kiruna
a a offrir, ainsi qu’a de nombreux délices enneigés.
www.kirunalapland.se

Ou: Angouléme,
France

Le Comic-con tradi-
tionnel est destiné

a captiver tout un
chacun avec toute une
planéte de bandes
dessinées en at-

tente. un festival des
cultures imaginaire .
L’événement se vante
d’étre une bonanza
graphigue pour tous
les &ges avec un coin
spécial réservé aux
enfants.
www.angouleme-tour-
isme.co.uk

cALENDRIER [

25-28 janvier
Festival International
de la Bande Dessinée

FESTIVAL

BANDE DESSINEE

24-27 janvier

Le festival de la motoneige
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Ou: Gstaad, Suisse
Le festival se déroule a Gstaad, une station de ski de luxe
dans les Alpes suisses. || promet de ravir les visiteurs,
tout comme les amateurs, avec un mélange passionnant
de manéges, de courses, de fétes et de paysages de
montagne a couper le souffle.
www.snowbikefestival.com



APERGU

1

FRANCE
L'un des plus
grands parcs a
théme met en
valeur diverses
cultures et
traditions du
monde entier tout
en se vantant de
recréer |'histoire

2

DISNEYLAND, CHINE
Maillon tres important
dans la chaine
des complexes
thématiques de
Disney, le Disneyland
de Hong Kong offre
des expériences pour
tous tout au long de
année.

Bt Swr

M Night Shyamalan

NOUVELLE SORTIE - Le réalisateur américain
de renommée mondiale a surpris tout le
monde avec la suite de son thriller a succés
“split” intitulé Glass.

CITATION - Je vois ce que vous devez vous
demander est quel genre de personne étes-
vous ? Es-tu du genre a voir des signes, a
voir des miracles ? Ou croyez-vous que les
gens ont de la chance ?

FAITS DIVERS - Le
réalisateur est connu
pour avoir coutume
de faire une apparition
dans ses films. Ses
films contiennent
beaucoup d’'easter
eggs qui répondent a
plusieurs questions de
complot !

MINUTE
GUIDE

LA TAMBORRADA,
ESPAGNE
L'événement le
plus important a
Saint-Sébastien
est celui ou des
milliers de batteurs
vétus d'uniformes
militaires du XIXe
siecle convergent
vers le centre-ville
pour défiler dans
la ville. Ce festival
étonnant plonge
tout le monde
au rythme de la
batterie et dure
exactement 24
heures (fin de
soiréedu19ala
fin de soirée du
20) et se termine
alaPlazadela
Constitucion.

u Commentez votre expérience ou découvrez les derniéres nouvelles d’Air Arabia en nous suivant sur @airarabiagroup

Eclair volcanique

La foudre volcanique est un phénoméne naturel
incroyablement visuel qui a été observé et documenté
dans prés de 200 éruptions. Communément appelé «

éclair sale », ce phénomene est I'un des rares qui n’ait
pas encore fait I'objet de recherches approfondies en
raison des conditions défavorables lors de sa survenue.
Il est le plus souvent causé par I'électricité statique
générée par le frottement entre des particules de
cendres et des roches dans les nuages de fumée avant
une éruption volcanique.
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DKTE
HISTORIQUE

ler janvier,

INVENTION

L’AEROGLISSEUR
Les explorateurs
portugais se sont
échoués dans la baie
de Guanabara, sur la
cote sud-américaine,
et l'ont baptisée Rio
de Janeiro (riviere
de janvier). Rio de
Janeiro est actuel-
lement la deuxieme

plus grande ville

du Brésil. Pour sa
sécurité, la ville a

été déplacée a une
position plus sUre sur
une colline. Lorsque
le Brésil obtint son
indépendance en
1889, Rio fut nom-
mée capitale.

APPLI DE
VOYAGE

APP IN THE AIR
L'application en

vol vous permet de
vérifier I'état du vol,
mais en quatre étapes
. enregistrement,
embarquement,
décollage et
atterrissage. Ce qui est
cool a propos de cette
application, c’est gu’ils
vous montrent une
“chronologie” de ces
étapes.

2 hewres

Escale de Ville: Zurich

VOIR

Kunsthaus Zurich

C'est la plus belle galerie
d’art de Suisse. La
collection commence
avant méme de pénétrer
a l'intérieur. Avec des
monuments et des
ceuvres d’art parsemant
'espace.

MANGER

Confiserie Sprungli
Parfait pour le café et
les délicieux gateaux
en compagnie des
meilleurs chapeaux en
feutre de la ville. Le
café est parfaitement
placé au centre de la
ville.

DETENDRE

Voile

Les bateaux partent
environ toutes les
demi-heures de
Burkliplatz, au bout
de la Bahnhofstrasse.
Vous pouvez traverser
tout le lac jusgu’a
Rapperswil.

ACHETER
Bahnhofstrasse
Cet endroit est

trés connu dans

le monde entier
comme 'une des
rues commergantes
les plus chéres

et exclusives du
monde.

? Envoyez les photos de vos voyages a #AirArabia ou par message
L__J direct & @airarabiagroup et nous les publierons en ligne

LA PLAYLIST :DNA LIl s'agit du neuvieme album studio

des Backstreet Boys, qui devrait sortir le 25 janvier 2019 par
'intermédiaire de RCA Records. Le groupe a déclaré avoir
analysé ses profils DNA individuels pour déterminer I'élément

crucial que chagque membre représente dans 'DNA du groupe.
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e Toanstert
SERVICE DE CHAMBRE . @éropormwa

BED N BOARDING

NAPLES, ITALIE

Le premier hotel capsule d'ltalie, BednBoarding
(raccourci a BenBo), a ouvert ses portes a I'aéroport
international Capodichino de Naples. Congu

par Carlotta Tartone du Studiotre de Naples, en
collaboration avec la directrice du marketing Carlotta
Tartarone de la marque hoteliére Dorelan, cet hotel
d’'aéroport se compose de 42 chambres capsules,
comprenant également un hall, un espace commun et
16 salles de bain privées.

Naples Airport, Italy
T: 08119730800
www.bednboarding.com

CITY HUB

AMSTERDAM, PAYS-BAS

CityHub combine l'intimité et le confort d’'un
hotel avec le sentiment de communauté et
I'accessibilité d’'un hotel. Un ancien entrepdt
industriel de 600 metres carrés abrite 50
logements privés au design épuré - les « hubs »
éponymes. Chague hub est équipé d’un lit double
confortable, d'une connexion Wi-Fi, d’'un systéeme
de diffusion de musique et d’un éclairage
d’'ambiance personnalisable.

Bellamystraat 3, 1053 BE Amsterdam
T:+33(0)2 47 52 88 88
www. cityhub.com

ST. CRISTOPHER INN VILLAGE
SALA, SUEDE
Le St. Cristopher Inn Village a été I'une

/ ’ des premiéres options d’hébergement
Inspivation prermiéres op ©
, , de la ville a proposer le concept de la
J@OM{SO capsule. lls offrent des lits capsules de style

japonais équipés de ports USB, d’éclairage
d’'ambiance et de rideaux pour une intimité
ultime. Nous avons également des chambres
privées nouvellement concues ; on a méme

) 2 . une vue imprenable sur le Shard!

ESPACE OPTIMAL

Profitez de votre séjour dans ces hétels Capsules. Un concept qui permet de
gagner de la place sans compromettre le confort et les commodités

48-50 Camden High Street, Camden,
London, United Kingdom

T: +44 (0) 208 600 7500
www.st-christophers.co.uk

14 15
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ENTRETIEN

HOMME DE L’HEURE

|'acteur américain Jason Mamoa a pris le monde par surprise avec

ses talents et a plusieurs réles principaux a son actif

Le parcours de Jason a commencé avec
un réle dans Baywatch Hawaii en tant
gue jeune joueur de 19 ans possédant une
certaine expérience de mannequin, avant
de décrocher un réle plus important
dans un plus grand spectacle en tant
que Ronan au cours des quatre derniéeres
saisons de Stargate : Atlantis. Cétait
jusgu’a ce que Khal Drogo lui soit arrivé et
a nous. L'acteur de ITm 90 joue désormais
Aguaman et sera également Baba Voss
dans la future série dramatique de Apple,
See.

» Comment gérez-vous et maintenez-
vous votre corps en parfaite forme ?
Je vis bien, je vis beaucoup. Et je vis
heureux ! Je ne suis pas vraiment
un pratiquant d’exercice d’intérieur.
Pourquoi voudriez-vous laisser
une machine fonctionner lorsque

PAR AARTI KAPUR SINGH

vous avez le monde entier a courir
I Il nest jamais trop tard pour
commencer a s'exercer comme il se
doit - a I'extérieur | Lescalade est ma
deuxiémefaconpréféréedem’exercer.

» Mais d’aprés ce que nous avons
entendu, une belle apparence
demande beaucoup de travail ?
Vous en parlez comme d’une féte!
Cela me fait me sentir mieux et
concentré. Et parce que jJaime mon
breuvage, je préfére les protéines
maigres et les [égumes verts lorsque
je fais un régime amincissant, car
j’aime économiser des calories pour
une soirée inattendue. Je préfere
manger du poisson de mer. Surtout
quand je peux l'attraper moi-méme.
De I'aku particulierement pur et frais
I Je travaille tres dur. Je me surpasse.
» Et votre type de cardio
n’est pas nécessairement
limité a la salle de sport ?
Bien sGr que non ! Je me leve a 5h
et je m’entraine dur. J'ai deux jeunes
enfants, alors je dois me lever tot. Mais
j’aime ca. Le matin est le moment ou j

fais le meilleur de mon entrainement.
Chaque fois que je me réveille, je me
leve, je ne reste pas la comme un
idiot. Je me léve, je monte une colline,
je fais de I'exercice et je réfléchis un
peu. C’est bizarre, mais le gars qui est
le roi de I’Atlantide trouve la natation
ennuyeuse ! (Rires) Pour moi, c’est
comme aller sur un tapis roulant.»
Il préfere pratiquer ses activités et

ses sports en plein air plutdét que de
suivre un régime répétitif au gymnase.
En fait, je n‘avais jamais soulevé de
poids avant 2010 lorsque je m’étais
entrainé a jouer le réle principal dans
Conan the Barbarian. Parfois c’est dur
de faire de I'exercice. C’est monotone
et vous pouvez rester coincé dans
une orniére.

» Vous avez beaucoup de fans
qui sont des femmes. Combien
d’effort faut-il pour étre élégant?
Je suis tout a fait a laise dans un
t-shirt Black Sabbath avec un jean ou
un pantalon de sport. Je suis aussi a
I'aise dans ce que les gens appellent
la « tenue du tapis rouge ». Mais quoi
qgue je porte, je m’assure que c’est
exactement comme je le souhaite.
Qui, ca devrait bien aller. Si ce n'est
pas cassé ne le répare pas. Si vous
savez que quelque chose vous va
bien, ne le conservez pas pour des
occasions spéciales. Achetez plus de
la méme chose dans des couleurs et
des matériaux différents et portez-
les tous les jours. Chaqgue individu a
un style qui lui convient le mieux. La
meilleure facon de compléter votre
look est de vous habiller selon ce
qui vous convient le mieux. Le style
individuel signifie que personne ne
doit douter de vos gouts. ©

Page opposée L’acteur da

différents r Mamoa




// DECOUVRIR
Découvrez la magie de

// S’EVADER
P g

AirArabia

DECOUVREZ TOUS LES ENDROITS OU AIR ARABIA PEUT VOUS EMMENER

Nouvelle destination I DES-I-INA-I-IONS”EXPLORER

Au départ de Casablanca vers Pise, a partir du 01 Avril 2019

Destination N° de vol Départ Arrivée Jours dopération

Casablanca - Pise 30477 07:00 11:00 Lundi, Jeudi
Pise - Casablanca 30478 11:50 13:50 Lundi, Jeudi

_—
N'oubliez pas de pré-réserver &y siége T@q Repas [T Bagage @ Assurance Voyage

DOLMABAHCE PALACE, ISTANBUL, TURQUIE

Le magnifigue palais ottoman a été construit au début du 19eme siecle

Réservez en ligne sur www.airarabia.com | Appelez nous au 080 2000 803 ‘ @airarabiagroup {8 &7

Visitez nos bureaux de vente ou nos agences de voyage partenaires Offre soumise a conditions.




EXPLORER

La capitale du Portugal se trouve a cété du Tage et représente
un lieu romantique ou errer, méme au plus profond de I'hiver

TEXTE PAR STUART FORSTER

|La capitale portugaise est une ville charmante a explorer a pied. N'oubliez pas d’apporter
des chaussures confortables, car il est facile d’augmenter votre nombre de pas tout en
parcourant les attractions de Lisbonne. lIs sont répartis sur sept collines, bien que le noyau
urbain soit relativement compact. Méme en hiver, la lumiere de Lisbonne a tendance a
avoir une qualité magique et brillante. S'agit-il de “l'effet de rebond” de la lumiere solaire
réfléchie par le large fleuve Tage et brillante sur les tuiles traditionnelles en azulejos
qui recouvrent un si grand nombre de batiments ? Les photographes enthousiastes
pensent moins a la cause qu’a récolter les bénéfices de ses effets. Le quartier d’Alfama
est I'un de leurs endroits préférés, grace a ses rues pavées, ses escaliers publics et ses
allées de chats qui cherchent des friandises savoureuses. Beaucoup de rues sont pavées.
Attention, les chaussées traditionnelles de calcada portuguesa peuvent étre glissantes
lorsgu’elles sont mouillées. Elles présentent des motifs minutieusement formés par la
pose habile de pierres. La Plaga Dom Pedro IV, la place publique connue des habitants
de la ville sous le nom de Rossio, est le centre de la ville et présente des vagues noires et
blanches évoguant le patrimoine maritime du Portugal.

| OURESTER
ATLIS BELEM HOTEL ET SPA LX BOUTIQUE HOTEL
Cet établissement hotel design de 50 chambres, En portugais, el cheese » - le Cet hotel de
cing étoiles situé d’Europe lors dont cing suites, le nom de cet «X» signifiant 61 chambres
au bord d’'une des World Travel ainsi que d’un spa hoétel-boutique «expérience» posséde un
riviere a été Awards 2016. proposant une quatre étoiles etlel restaurant et
nommeé le meilleur L'hotel dispose gamme de soins. se lit comme « «Lisbonne». un bar.
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JOUR 1

Commencez la journée en explorant le
centre-ville, en partant de la colonne
sur laguelle une statue de Dom Pedro
IV, roi du Portugal et empereur du
Brésil, domine Lisbonne. Il y a un mythe
urbain persistant qui dit que la statue
représente I'empereur Maximilian du
Mexique, qui a été déposé avant que la
sculpture ne soit expédiée en Amérique
centrale, ce qui a permis aux autorités
de négocier une bonne affaire.

Dans les arts de la scene ? Le Teatro
Nacional Dona Maria |l, le théatre
national du Portugal, fait face a la place.
Les billets pour les concerts et les piéeces
de théatre peuvent étre achetés en ligne
ou au guichet.

Visitez [Elevador de Sandn Justa,
W ascensenr aw e sitcle qu

est un ehef-deewre teehuique

Arrétez-vous pour déjeuner dans l'un
des nombreux restaurants ou cafés
de Lisbonne. Les menus de déjeuner
a ftrois plats représentent souvent
un bon rapport qualité-prix. L'un des
lieux les plus célébres est le Café A
Brasileira, dans le quartier du Chiado,
qui présente une élégante facade Art
nouveau et une terrasse avec une statue
en bronze représentant le célébre poéte
Ferdinand Pessoa en train de prendre
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un rafraichissement.

Les ruines voisines du couvent de
Carmo rappellent le tremblement de
terre du ler novembre 1755, qui détruisit
de nombreux batiments de la ville, alors
considérée comme I'une des plus grandes
d’Europe.

Descendez a la Pragca do Commercio,
qui s’ouvre sur le Tage, pour voir des
exemples d’élégante architecture
pombaline, nommée en I'honneur du
marquis de Pombal, qui a supervisé la
reconstruction de Lisbonne. Sa statue fait
partie de celles de I'arc de la Rua Augusta.

MNMimdowro da
Sendom do N\onde,

w belédere
piftoresque nomumé

anpres | chapelle

aw site

Pour une vue romantique du coucher
de soleil sur la ville, prenez un taxi pour
vous rendre a la Miradoura da Senhora
do Monte, un belvédere pittoresque
nommeé d’aprés la chapelle située au
sommet de la colline. Vous pouvez
également entrer dans le chateau Séo
Jorge, peu avant I'heure de fermeture,
pour admirer les panoramas de la ville
depuis les créneaux sur lesquels des
canons font saillie, puis errez dans le
quartier d’Alfama.

Le Fado, un style de musigue
entrainante dontles originesremontent
a celle de marins chantant des amours
lointains, est présenté dans plusieurs
tavernes et restaurants, notamment
Pateo de Alfama et Mesa de Frades.
Si vous aimez cette musique reconnue
par 'UNESCO comme faisant partie
du patrimoine immatériel de la planete,
rentrez dans la journée pour visiter
le musée du Fado et en apprendre
davantage sur son évolution et ses
interprétes vedettes.

Page de présentation: Les trams
historiques sont des attractions
populaires dans la ville; page opposée en
haut: Vue aérienne du district d’Alfama;
cette page en haut: Un tram traverse les
rues de la Vieille Ville a Lisbonne;
cette page en bas:Le Palais de Pena a
Sintra est un monument célébre et une
attraction populaire

23

airarabia.

com

EXPLORER



EXPLORER

JOUR 2

Dirigez-vous vers le quartier de Belém
pour monter sur la tour de Belém, une
forteresse médiévale ornée baignée
par les eaux du Tage. Il fait partie du
méme site du patrimoine mondial de
PTUNESCO gue le monastere Jerénimos
situé a proximité et est considéré
parmi les plus beaux exemples
d'architecture manuéline - caractérisée
par une sculpture habile qui refléete la
richesse des souverains durant I'age de
Découverte portugais. Un monument
célébrant les principales figures de
cette période, dont Henri le Navigateur,
surplombe la voie navigable.

Prenez le tram no 15 pour le centre-
ville, arrétez-vous dans le quartier
d’Alcantara. Les plats du jour au

restaurant O Mercado représentent
une bonne occasion de goUter a la
cuisine portugaise typigue. Vous pouvez
également vous promener sur le marché
Rosa A gulhas, beaucoup plus compact
qgue le Mercado do Ribeira a deux
niveaux, situé a proximité du terminal
de transport de Cais do Sodré, pour
acheter des fromages, des fruits frais et
des olives pour un pique-nique.

Visiter le musée Carris, qui raconte
I’'histoire des transports en commun a
Lisbonne, est un précurseur idéal pour
emprunter le célébre tramway numéro
28, dont litinéraire passe par plusieurs
attractions majeures de la ville,

Traversez Lisbonne en métro pour
voir la gare illuminée de Oriente,
interprétation contemporaine de larc
gothique par larchitecte Santiago
Calatrava. Le centre de transport se
trouve en face du centre commercial
Vasco da Gama, ce qui vous permet de
faire des emplettes pour des souvenirs
du voyage.

Le centre commercial est [l'un
des batiments du parc des Nations,
qui occupe le site de [I'exposition
universelle de 1998 a Lisbonne. La
derniére entrée de limpressionnant
Oceanério de Lisboa, dont l'agquarium
principal contient cing millions de
litres d’eau de mer, est a 18 heures. Le
batiment de I'aquarium a été congu par
Peter Chermayeff.

Pour une vue sur le pont Vasco da
Gama, qui traverse le Tage sur plus
de 12 km, promenez-vous le long du
sentier riverain avant de diner dans 'un
des restaurants modernes du parc. ®

Page opposée en haut: Un La tour de
Belem est une des attractions les plus
céleébres; page opposée en bas: Des Les
maisons colorées traditionnelles qui
bordent les rues de Lisbonne; cette page
en haut: L’intérieur du Couvent Carmo;
cette page en bas: Le Paperweight-
figurene en fer du Cog Rouge est le
symbole du Portugal

COMMENCERA SES
| VOLS A DESTINATION DE
LISBONNE LE 31 MARS

airarabia.com
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Le port venteux d’Essaouira, autrefois
appelé Mogador par les Portugais,
se trouve a trois heures de route de
Marrakech. Essaouira ou «Souiera»
comme lappellent les locaux, est
surtout connue pour le célébre
rempart couleur sable de sa médina
du 18eéme siecle. J'ai reconnu ces murs
comme ceux de la ville d’Astapor
appartenant a la série HBO Game of
Thrones, mais les fenétres et les portes
a volets bleus de la ville et ses murs
blanchis a la chaux et ses immenses
plages de sable doré me rappelaient
les fles grecques de la mer Egée. Cette
douce ville sur I'océan Atlantique a
des étés doux, des hivers humides et
est dominé par 'Alizé, le vent toujours
présent du nord-est.

Aprés un voyage pittoresque au
départ de la ville touristique lourde
et chaotique de Marrakech, Essaouira
était comme un réve multicolore.

Les remparts rouges qui entourent
la médina blanche, avec un ciel bleu
cobalt et un sable doré étincelant
a larriere-plan, brossent un tableau
véritablement captivant. Il existe un
certain nombre de riads et d’airbnbs,
mais j'ai décidé d'utiliser Heure Bleue
Palais, un ancien riad, devenu un
hotel de luxe construit dans les murs
de la médina prés du Bab (porte)
de Marrakech. L’hoétel dispose d’'une
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piscine sur le toit avec vue sur
I’Atlantique a vous couper le souffle.
Aprés un enregistrement chaleureux
et hospitalier, jai décidé de me
promener un peu partout dans la ville.
La médina de cette ville pittoresque est
pleine de bars, de nombreuses galeries
d’art, de souks, d’ateliers de bois de
thuya et de boutiques nichées dans les
murs du rempart. Une des meilleures
choses a propos d’Essaouira est le

DECOUVRIR

OURESTER

. L’HEURE BLEUE
PALAIS
Faites des folies a 'Heure
Bleue Palais, un hotel de
luxe élégant et chaleureux
au charme colonial.

. RIAD INNA
Un beau riad au milieu de
la médina offre un bon
rapportt qualité prix.

. RIAD EMOTION
Riad Emotion est un
autre riad charmant et
abordable trés bien situé.

Page de présentation: Le port de péche
d’Essaouira au coucher du soleil

; page opposée: Les rues colorées
d’Essaouira; cette page en haut:Un
homme aimable qui fabrique et vend

des chapeaux; cette page en bas: The
colorful streets of Essaouira
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mangue de locaux qui vous pressent
d’acheter quelque chose.

Le sultan Sidi Mohammed Ben
Abdellah, plus connu sous le nom
de Mohammed Ill, a redonné vie
a Essaouira et a invité les Juifs
marocains a s’y installer. Essaouira-
Mogador  abritait  autrefois  une
importante population juive qui gérait
le commerce avec les Européens. En
traversant « Mellah », le quartier juif
niché dans la médina, j'ai découvert de
nombreuses synagogues, des portes
marquées de I'étoile de David et méme
un cimetiére juif. Il abrite maintenant
une culture de café dynamique.

Les ateliers de bois de thuya pres
de la Skala de la Ville (Kasbah) sont
'un des quartiers les plus pittoresques
de la ville. En marchant le long des
remparts prés de la Skala de la Ville,
je suis arrivé a la rampe piétonne qui
m’a conduit au sommet ou les canons
se dressent fierement face a la mer,
protégeant la ville pendant des siecles.
Cest l'un des nombreux endroits
photographiques que la ville a a offrir.
Je pouvais rester assis ici a regarder
les vagues de l'océan se briser toute
la journée sur les remparts mais mon
estomac m’a obligé a suivre mon nez
ailleurs.

Essaouira m’a surpris avec de
nombreux restaurants végétariens et
un restaurant entierement végétalien.
Les grandes villes comme Marrakech
ou Fés n‘avaient a peine que deux
restaurants végétariens, et pour un
végétarien comme moi, c'était le
paradis marocain. J'ai particulierement
apprécié la nourriture au LeCorail
a Latifa avec son menu long mais il
vaut la peine de jeter un coup d’ceil au
restaurant Vegan de Shyadma, situé a
proximité.

Aprés le déjeuner, jai décidé de
visiter l'autre coté de la ville, autour
du port. La Skala du Port se trouve la,
un autre bastion avec de grands murs,
des canons et plus de possibilités
de prendre des photos. Le ticket de
10dh pour entrer dans le bastion vaut
bien la vue que vous obtenez lorsque
vous atteignez le sommet. Une vue

compléte de la médina et du port, avec
ses pécheurs en activité et ses bateaux
bleus, les floukas, vous permettra de
réaliser de superbes photos de cartes
postales. A proximité de la Skala se
trouve le Bab Al Mesra, une porte
monumentale archée menant au port.
Avec le soleil presque couchant, jai
décidé de me détendre pour la journée
et mon hotel avec sa piscine sur le toit
offrait 'occasion idéale.

La plage d’Essaouira est la véritable
attraction et les vents étourdissants
et vivaces offrent des expériences
parfaites de kitesurf et de planche
a voile aux amateurs de sports
nautiques. Il existe un certain nombre
de sociétés offrant des cours pour
tous les débutants aux surfeurs plus
expérimentés, y compris des cours
privés pour ceux qui sont préts a
débourser plus. Les spots de kite
sont a environ dix minutes a pied de
la ville. Pour ceux qui ne sont pas
férus de sports. nautiques, il reste
encore beaucoup a faire. Les bars et
restaurants de l'autre cété de la baie
offrent les meilleurs endroits pour se
détendre. Sur le plan des activités,
la vaste plage coétiere du Maghreb a
Essaouira propose des balades a dos
de chameau, des promenades a cheval
et du VTT.

Essaouira ne ressemble en rien au
reste du Maroc. C’est un joyau souvent
ignoré sur la coéte atlantique de
'Afrigue. Avec une histoire longue et
diversifiée, Essaouira est un mélange
de nombreuses cultures enveloppées
dans un theme marocain. Bien que
la plupart des gens préférent une
excursion d’'une journée dans cette
ville de Marrakech, il vaut la peine
de passer quelques jours ici pour se
détendre, ralentir et regarder la vie
passer.®

Page opposée en bas: Une vue du

marché dans Essaouira; cette page en
haut:Marché de tapis dans Essaouira au
Maroc; cette page en bas: Une boutique
qui vend des épices et des céréales au
marché
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En parcourant les rues pavées de Pise,
VOUS Nne pouvez pas vous empécher
de vous demander ce qgu'aurait été
cette ville pittoresque si la tour de Pise
ou le clocher de Pise navait pas été
courbé. Tout ce quil a fallu, c’est un
petit déplacement pour afficher une
ville entiere sur la carte du monde et
faire frémir les touristes a la découverte
de cette merveille architecturale.
Une structure qui a défié les lois de la
physique et qui s’est tenue grande et
inclinée a travers les tremblements de
terre et les tempétes. Tout comme la ville
elle-méme, qui a connu des hauts et des
bas impitoyables, ayant méme survécu
a un terrible déclin aprés la Seconde
Guerre mondiale, puis se levant comme
un phénix.

Si vous avez le temps et lenvie,
explorer Pise a pied est une excellente
idée. Outre la tour inclinée de Pise,
la ville a beaucoup a offrir en termes
d’architecture. Avec plus de 20
cathédrales historiques, plus belles et

complexes les unes que les autres, de
magnifiques parcs dans lesquels flaner
et de superbes batiments et demeures
anciennes, Pise ne vous décevra pas.

Un bon moyen d’explorer n'importe
quelle ville est de commencer par le
coeur de celle-ci : la place Garibaldi est
'emplacement le plus central de Pise. La
connectivité interne au sein de la ville est
exceptionnelle en raison des Pisamover
(navettes), des trains et des taxis
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disponibles. Commencez votre voyage
dans la ville avec un gelato succulent
de La Bottega Del Gelato : le meilleur
endroit de la ville pour profiter de ce
délice italien glacé et crémeux. Optez
pour des arémes de fruits frais ; ceux-
ci sont tout a fait délicieux ici. La place
Garibaldi est située en face du fleuve
Arno, le plus grand et le plus important
fleuve de Toscane. Vous pouvez
déguster un gelato (ou trois) en vous

promenant sur le Lungarnos, les rues
bordant la riviére. Les Lungarnos offrent
une vue panoramigue a ne pas manguer.
Tous les Lungarnos sont nommés apres
des personnalités les plus importantes
de Pise.

L'université de Pise se trouve a
quelgues pas de la place Garibaldi. Ce
campus est parsemé de batiments
magnifiques construits en  marbre
et en pierre. La rue suivante abrite
le  magnifigue Palazzo Blu, centre
d’exposition et de culture, qui présente
plus de 300 peintures anciennes. C'est
un régal pour les amateurs d'art et les
passionnés d’histoire. Il N’y a pas de frais

Opening page:La ville de Pise depuis la
tour; Page opposée:La cathédrale de Pise
avec la tour de Pise sur la Piazza Dei
Miracoli a Pise; cette page:Le paysage
nocturne avec 1’Arno
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d’entrée pour visiter le musée.

La tour inclinée de Pise se trouve a
environ 1,5 km d’ici. Pour vous y rendre,
marchez lelong du Lungarno Gambarcoti
en respirant la beauté de I'Arno, dans
toute sa splendeur. En route, se trouve
I'église pittoresque gothique Santa Maria
della Spina (Notre Dame d’épines). Cest
'une des églises incontournables de Pise
et elle tombe tout droit sur votre chemin,
alors ne la manquez pas.

Vous pouvez vous rendre de lautre
coté de la riviere via Ponte Solefrino
(Pont Solefrino). Prenez un moment
pour simplement apprécier la beauté
de la riviére au format de carte postale
de ce pont. Les maisons colorées qui
bordent la riviere donnent vie a vos
peintures d’enfance. Prenez une pause
pour respirer avant de continuer - c’est
dans de tels moments que le concept
italien de Dolce Far Niente (La douceur
de ne rien faire) prend tout son sens.
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Avancez sur Via Roma, puis parcourez
un kilomeétre a pied jusqua la Place
des Miracles ou a la Piazza dei Miracoli.
La tour inclinée ou le clocher est I'un
des quatre batiments situés sur cette
place. Les trois autres sont : le Duomo
di Pisa ou la cathédrale, le baptistére et
le Camposanto ou le cimetiére. Parmi
ceux-ci, le baptistere a été le dernier a
étre construit. La cathédrale abrite de
superbes ceuvres de sculpteurs parmi
les plus merveilleux du monde, datant
dil y a 700 ans. Le baptistere a des
représentations de la vie du Christ sur ses
panneaux, créés il y a plus de 800 ans.

La tour de Pise est un clocher de
55 meétres de haut avec 5 degrés
d’inclinaison. Vous pouvez monter la tour
en utilisant les 300 marches intérieures.
Les billets dentrée sont disponibles
au bureau situé a coté de la tour. Vous
pouvez toutefois les réserver en ligne a
avance et gagner du temps. L'entrée
est de 9h a 18h30. La fin de l'aprés-midi
est généralement le meilleur moment
pour visiter la tour. Vous pouvez monter
juste a temps pour regarder toute la ville
trempée dans la teinte orange ardente
du soleil qui se couche. Pensez a vous
munir d’'une piéce d’identité avec photo
et a vous préparer mentalement si vous
avez des tendances claustrophobes -
cela peut étre assez étroit a I'intérieur de
la tour.

Il'y a de bons restaurants ouverts toute
la journée a coté de la tour, si vous voulez
Vous promener pour le diner. Aprés tout,
rien ne dit Dolce Far Niente comme
un verre de bon vin italien et un repas
chaud de pizzas et de pates fraichement
préparées a la main.

La cathédrale abrite des ceuvres de
certains des meilleurs sculpteurs du
monde, réalisées il y a plusieurs siécles.

Les maisons colorées qui bordent
la riviere donnent vie a vos peintures
d’enfance. ®

Page opposée en haut:L’intérieur de

la cathédrale de Pise; page opposée en
bas:Une des rues chaleureuses et étroites
de Pise;
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// DESTINATIONS
// CENTRES D'APPEL

VOUS NE CONNAISSEZ PAS NOS DESTINATIONS? CONSULTEZ LE RESEAU D'AIR ARABIA

LY

LE SAVIEZ-VOUS ?
Air Arabia dispose de plateformes
a Sharjah, Alexandrie,

Casablanca et Ras al-Khaimah.

SN W

LE SAVIEZ-VOUS ?

Avec plus d’espace entre les jambes, Air
Arabia offre plus d'espace que toutes
les autres compagnies a bas prix.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le groupe Air Arabia gére plus
de 1,600 vols par semaine vers
plus de 150 destinations.
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AIR ARABIA MAROC ANNONCE LE LANCEMENT DE
DEUX NOUVELLES DESTINATIONS A PARTIR DE

L’ETE 2019

Air Arabia Maroc, leader du transport
aérien a bas colt dans la région,
annonce le lancement de deux nouvelles
destinations au départ de Casablanca, a
savoir Tunis et Lisbonne.

Apres I'annonce en Octobre dernier du
lancement du Tanger - Lyon, Casablanca
- Pise et Casablanca - Prague, qui seront
opérationnelles a partir de I'été 2019, Air
Arabia Maroc s'étend pendant I'été 2019
vers la Péninsule Ibérique et I'Afrique du
nord en lancant le Casablanca - Lisbonne
et le Casablanca - Tunis.

Ces deux destinations offriront un
produit weekend parfait aussi bien
pour les voyageurs marocains que les
voyageurs Portugais et Tunisiens.

Le wvol du mercredi permettra
également aux voyageurs d’affaire
d’avoir un départ en milieu de semaine.

Avec ces deux nouvelles routes, le
réseau Air Arabia Maroc passe a 55
routes internationales au départ de six
aéroports marocains, dans 14 pays a
savoir, 'Espagne, La France, La Belgique,
Les Pays-Bas, [I'ltalie, La Turquie,
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L'Allemagne, le Suéde, le Danemark , le
Royaume-Uni, I'lrlande, [I'Autriche et
la république tcheque, le Portugal et la
Tunisie.

Ces routes sont pour la plupart
connectéesasonréseau de volsintérieurs
qui compte actuellement 12 routes.

Entamant sa dixieme année
d’exploitation, Air Arabia Maroc a gagné
la confiance de millions de passagers
grace a des voyages confortables et
fiables a partir ou a destination du
Maroc.
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Skin Co. New York

Brings globally formulated skin product technology adapted for

Indian skin to exclusive salons near youll

skin co

@ new york
[©)

Skin Co. New York products are marketed (under the license) in India by
The Professional Hair Salon & Spa (India) Pvt. Ltd.
#TheAddress, Plot No. 62, Okhla Phase Il
New Delhi - 110020, Phone: +91-11-43011100

230, Park Avenue, Manhattan, New York - 10169, www.skinconewyork.com, info@skinconewyork.com

PhthalatesFree | GlutenFree | Crueltyfree | Vegan | Clinically tested | Dermatologist Tested | ColdPressed | Allmasks are100% Natural
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events D

January 9 January 15-20 .
EVEN I S London International Cologne Music Week Janary 25-28
Mime Festival Festival International de la

Bande Dessinée

CALENDAR

January 5-13
Dolomiti Balloon Festival

Where: An-
gouléme, France
The traditional
Comic-con is set to
enthrall one and all
with an entire planet
of comics waiting.
The event boasts
of being a graphic
bonanza for all
ages with a special

Where: Across Germany corner reserved for F E S T I V A I-

It is the 10th anniversary of this musical children -
journey.The Festival features .new ar.tlsts e B A H D E D E S S. I H E E
from around the world featuring various new .

) ) ) tourisme.co.uk
tracks along with their best productions.
www. colognemusicweek.de

PHOTO: cdn.cheapoguides.com

Where: London, UK

Europe’s best mimes will head to London for a
show-stopping lineup of theatrics. From slapstick to
melodrama, circus and aerial acrobatics, workshops,
discussions and film screenings the festival will have an
enigmatic display of the mime arts.

www. mimelondon.com

PHOTO: blog.koelntourismus.de

PHOTO: aimeedejongh.wordpress.com

Where: Dobbiaco, Italy

Apart from watching the magnificent hot air balloons
take flight you can also take part in them. Each flight
promises breathtaking views in the scenic Dolomites.

www.balloonfestival.it January 11-12

Garosnow Festival January 24-27
< CHLEIRY =) The Snow Bike Festival

Through January Kiruna Snow Festival 2019

Canary Islands Music Festival

Where: Canary
Islands, Spain
The 34th edition of
this festival is set
to begin with the

great production by g
José Carlos Plaza, é
the award-winning 5
prestigious theater é
director. The festival &
will also feature The Where:Across France Where: Across Sweden Where: Gstaad, Switzerland
Munich Philharmonic In its seventh edition, the festival is set to The festival is full of activities for all ages and the The Festival takes place in Gstaad, an upscale ski resort in
Orchestra, Vienna engulf the snowy slopes of the french alps in main event is on the 26th January. During this the Swiss Alps, It promises to delight visitors and fatbiking
Chamber Orchestra a two-day long party featuring some of the festival one can take part in the rich culture Kiruna enthusiasts alike with an exciting mix of rides, races,
with Dalibor Karvay. biggest names in EDM music. has to offer along with various snowy delights. parties, and breathtaking mountain scenery.
www.carnifest.com www.garosnow.com www.kirunalapland.se www.snowbikefestival.com
2 3
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SNAPSHOT

1

FRANCE
One of the Largest
theme park focuses
on various cultures
and traditions from
around the world

while boasting of
recreating history.

HONG KONG
DISNEYLAND,

A very important
link in the chain
of Disney-themed
resorts, the Hong
Kong Disneyland
offers experiences
for everyone
throughout the year.

Foeus on

M Night Shymalan

NEW RELEASE - The American director
surprised everyone with ‘Glass’, the sequel
of his hit ‘Split. The movie is set to release
worldwide on 18 January.

THE QUOTE - See what you have to ask
yourself is what kind of person are you? Are
you the kind that sees signs, sees miracles?
Or do you believe that people just get lucky?

TRIVIA - The director
is known for making it
a point to do a cameo
in his movies. His
movies contain a lot of
puzzeling easter eggs
spread throughout the
narrative that are very
hard to notice!

MINUTE
GUIDETO

LA TAMBORRADA,
SPAIN

The biggest event
in San Sebastian
is when thousands
of drummers
wearing 19th-
century military
uniforms converge
at the city centre
to parade through
the city. The
amazing fest has
everyone swaying
in rhythm with the
drums and runs for
exactly 24 hours
(late evening of
the 19th to late
evening of the
20th) and
ends at the
Plaza de la
Constitucion.

January 1,
1502

RIO DE JANEIRO
Portuguese explor-
ers who had set out
to discover new
areas landed at
Guanabara Bay on
the coast of South
America and named
it Rio de Janeiro
(River of January).
Rio de Janeiro is
currently Brazil's
second largest city.
For protection, the
city was moved to
a safer position on
a hill. When Brazil
achieved independ-
ence in 1889, Rio was
named the capital.

u You can comment on your experience or discover Air Arabia’s latest news and offers by following @airarabiagroup

Volcanic Lightening

Volcanic lightning is a visually incredible, naturally
occurring phenomenon that has been witnessed and
documented in nearly 200 eruptions. Commonly called,

dirty lightening, this phenomenon is one of the very
few that have still not been extensively researched
because of the adverse conditions of its occurrence.
It has been accepted that it is most commonly caused
from the static electricity generated by the friction
between particles of ash, rocks, moisture etc which
from the ash clouds before a volcanic eruption.
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TRAVEL APP

App in the Air

App in the Air lets
you check flight
status, but in four
stages: Check-in,
Boarding, Takeoff,
and Landing. What'’s
cool about this app
is they show you a
“timeline” of these
steps to ensure that
your check-in on
time or make it to
your gate before it
closes.

2 howrs

City Stopover: Zurich

SEE

Kunsthaus Zurich

This is Switzerland’s
finest art gallery. The
collection begins even
before you get inside.
With iconic monuments
and artworks dotting
the grounds.

EAT

Confiserie Sprungli
Perfect for coffee
and delicious cakes
in the company of
the best felt hats in
town. The cafe’ is
perfectly placed at
the centre of the city.

RELAX

Sailing

Boats leave roughly
every half-hour, from
Burkliplatz at the end
of Bahnhofstrasse.
You can cross

the whole lake to
Rapperswil.

SHOP

Bahnhofstrasse

This location is very
well known around

the globe as one of

the most premier
exclusive and expensive
shopping streets in the
world.

T #AirArabia or DM photos of your trips with us to

(@airarabiagroup and we’ll post them online

MUSIC PLAYLIST It is the upcoming ninth overall studio
album by the Backstreet Boys, set to be released on January
25, 2019, through RCA Records. The band said that they
analysed their individual DNA profiles to see what crucial
element each member represents in the group’s DNA.
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Lt Kirport
ROOM SERVICE transfer

BED N BOARDING

NAPLES, ITALY

Italy’s first capsule hotel, BednBoarding (shortened

to BenBo), has opened at the Naples Capodichino
International Airport. Designed by Carlotta Tartone of
Studiotre of Naples, together with marketing manager
Carlotta Tartarone of hotel brand Dorelan, the airport hotel
is made up of 42 capsule rooms that also includes a lobby,
a shared general space, and 16 private bathrooms.

Naples Airport, Italy
T: 08119730800
www.bednboarding.com

CITY HUB

AMSTERDAM, THE NETHERLANDS

CityHub combines the privacy and comfort of a
hotel with the commmunity feeling and affordability

of a hostel. A 600-square-metre former industrial
warehouse houses 50 sleekly designed private
accommodation units - the eponymous ‘hubs’. Each
hub is equipped with a comfortable double bed, wi-fi,
a music streaming system and customisable mood
lighting.

Bellamystraat 3, 1053 BE Amsterdam
T:+33(0)2 47 52 88 88
www. cityhub.com

\i ST. CRISTOPHER INN VILLAGE

LONDON, UNITED KINGDOM

The St. Cristopher Inn Village was one of the first
accomodation options in the city to come up
with the capsule concept. They offer Japanese-
style capsule beds kitted with USB ports, mood
lighting and curtains for ultimate privacy. We
also have newly designed private rooms; one
even has a killer view of the Shard! The hotel-
cum-hostel also has an in-house restaurant and

D o ] a personalised common area,

Japanese
imspimﬂovu

OPTIMAL SPACE

Enjoy your stay in these ultra-uber capsule hotels. A concept which
saves up on space without compromising on comfort and amenities

48-50 Camden High Street, Camden,
London, United Kingdom

T: +44 (0) 208 600 7500
www.st-christophers.co.uk
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EXPLORE

Portugal's capital, stands next to the River Tagus,is a charming city

to explore on foot

TEXT BY STUART FORSTER

Remember to bring comfortable footwear as it's easy to rack up your step count
while traversing Lisbon’s attractions. They're spread across seven hills, though the
urban core is relatively compact. Even in winter Lisbon’s light tends to have an
unusually bright, magical quality. Is it the ‘bounce effect’ of sunlight reflecting off
the broad River Tagus and shining on the traditional azulejo tiles that clad so many
of the buildings? Keen photographers think less about the cause than of reaping
the benefits of its effect. The Alfama district is one of their favourite locations,
thanks to cobbled streets, public staircases and cats prowling alleys seeking tasty
tidbits. Many of the streets are cobbled. Watch out, traditional calgada portuguesa
pavements can be slippery when wet. They feature patterns that were painstakingly
formed by the skilled laying of stones. The Praca Dom Pedro IV, the public square
known to locals as Rossio, is the de facto centre of town and features black and
white waves hinting at Portugal’'s maritime heritage.

WHERE TO STAY?

ATLIS BELEM HOTEL AND SPA

This five-star
riverside property
was named
Europe’s Leading
Design Hotel at the
2016 World Travel

LX BOUTIQUE HOTEL

In Portuguese cheese’ — the X’
Awards. The hotel offered. Lovers the name of is said to stand
has 50 guestrooms, of gourmet food this four-star for ‘experience’
including five should reserve a boutique hotel and the L for
suites, plus a spa table in the hotel's is pronounced ‘Lisbon’. The
in which a range Micheling-starred something along downtown
of treatments are Feitoria restaurant. the lines of ‘el property has

waterfront and
city views, and
stands within
easy walking
distance of
city’s central
attractions.
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Morning

Begin the day by exploring the city
centre, starting from beneath the
column upon which a statue of Dom
Pedro 1V, the King of Portugal and
Emperor of Brazil,looks out over Lisbon.
There’s a nagging urban myth that the
statue depicts Emperor Maximilian
of Mexico, who was deposed before
the sculpture was shipped to Central
America, enabling the authorities to
snag a bargain.

Into performing arts? The Teatro
Nacional Dona Maria |Il, Portugal’s
national theatre, faces the square.
Tickets for concerts and plays can be
purchased online or at the box office.
Get your bearings from the observation
platform on the Elevador de Santa
Justa, a 19th-century elevator that’s a
Neo-Gothic masterpiece of metalwork
and engineering, plus a much-loved
urban landmark.

:

Visit the Elevador de Sandn
Justa, 2 Gt confury elevator
that is & techwical masterpiece

Afternoon

Stop for lunch at one of Lisbon’s
many restaurants or cafés — three-
course lunch menus often represent
good value for money. One of the
most celebrated venues is the Café A
Brasileira, in the Chiado district, which
has an elegant Art Nouveau facade
and a terrace featuring a bronze statue
depicting celebrated poet Ferdinand
Pessoa pausing for refreshment.

The nearby ruins of the Carmo
Convent are a reminder of the
earthquake of 1 November 1755 that
destroyed many buildings in the city,
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which was then regarded among the
grandest in Europe.

Drop to the Praca do Commercio,
which opens onto the River Tagus, to
see examples of elegant Pombaline
architecture, named after the Marquis
de Pombal, who oversaw Lisbon’s
reconstruction. His statue is among
those on the Rua Augusta Arch.

For a romantic view of sundown over
the city take a taxi up to the Miradoura
da Senhora do Monte, a scenic lookout
named after the site’s hilltop chapel.

Alternatively, enter Sado Jorge Castle,
shortly before closing time, to enjoy
panoramas of the city from battlements
over which cannons protrude, then
meander through the Alfama district.
Fado, a style of soulful music whose
origins can be traced to seafarers
singing of distant loves, is performed in
several of the taverns and restaurants,
including Pateo de Alfama and Mesa
de Frades. If you enjoy the music,
recognised as part of the planet’s
intangible  heritage by UNESCO,
head back during the daytime to visit
the Fado Museum to learn about its
evolution and star performers.

DAY 2

Morning

Head to the Belém district to step
onto the Tower of Belém, an ornate
medieval fortress that’s lapped by the
water of the Tagus. It's part of the
same UNESCO World Heritage Site as
the nearby Jerdnimos Monastery and
regarded amongst the finest examples
of Manueline architecture — typified
by skilled sculpting that reflected the
wealth of rulers during the Portuguese
Age of Discovery. A monument
celebrating the principal figures of that
period, including Henry the Navigator,
overlooks the waterway.

No trip to Belém is truly complete
without sipping coffee and tasting
traditional, egg-filled pasteis de Belém
pastries at the sizable café of that
name. From there you can visit the
Cultural Centre of Belém, the location
of the Museu Coleccdo Berardo, a
museum with an expansive collection
of contemporary artworks, including
pieces by Anish Kapoor, Piet Mondrian
and Cy Twombly.

 Afbernoon

Take the Number 15 tram into the
city centre, pausing in the Alcantara

district. The daily specials at the O
Mercado restaurant represent a good
opportunity to taste typical Portuguese
cuisine. Alternatively, stroll through
the Rosa Agulhas market — which is
far more compact than the bi-level
Mercado do Ribeira next to the Cais
do Sodré transport terminus — to buy
cheeses, fresh fruits and olives for a
picnic.

Visiting the Carris Museum, which tells
the story of public transport in Lisbon,
is an ideal precursor to a ride on the
famous Number 28 tram, whose route
passes several of city’s A-list attractions,
including the fortress-like Sé Cathedral
and S&o Bento Palace (the meeting
place of the Portuguese parliament).
Disembarking at the vast Prazeres
cemetery means an opportunity to
stroll in quietude between mausoleums.

Cross Lisbon in the Metro to see the
illuminated Oriente railway station,

11
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EXPLORE

architect Santiago Calatrava’s
contemporary interpretation of Gothic
arches. The transport hub stands
opposite the Vasco da Gama Mall,
giving you an opportunity to shop for
souvenirs from the trip.

The mall is one of the buildings within
the Park of Nations, which occupies
the site of the 1998 Lisbon World
Exposition. The last entry to the
impressive Oceanario de Lisboa, whose
main aquarium holds five million litres
of seawater, is at 6pm. The aquarium
building was designed by Peter
Chermayeff.

For views of the Vasco da Gama
Bridge, which runs for more than 12
kilometres across the Tagus, stroll
along the waterfront footpath before
enjoying dinner in one of the modern
restaurants with the park. ®

Opening Page: A Tram trudges through the
0ld Town streets in Lisbon; Opposite
page top: Skis being displayed tab one
of the ski-resorts; This page bottom:
One of the many sightseeing buses in
Lisbon, Portugal
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 and informality within you. The sun shines brighter, the warmth "—-r,’i'*'-"-:-—'*
is cozier and the vibe is more relaxed. Locals here aren't in a hurry; g

e
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heartier and wholesome! =




As you roam the cobbled streets on
Pisa, you cannot help but wonder what
this quaint city would have been like,
had the Torre Di Pisa or the Bell Tower
of Pisa not leaned? All it took was a
small displacement to put an entire city
on the global map and make tourists
throng to see the architectural marvel.
A structure that has defied the laws of
physics and stood tall and slant through
earthquakes and storms. Much like the
city itself, which has seen unmerciful
ups and downs, even surviving terrible
decline post World War Il and then
rising like a phoenix.

If you've got time and the inclination,
exploring Pisa on foot is a great idea.
Apart from the Leaning Tower of Pisa,
the city has much to offer in terms of
architecture. With over 20 historical

cathedrals, each more beautiful and
intricate than the other, beautiful parks
to stroll through and stunning ancient
buildings and homes, Pisa will not
disappoint.

A good way to explore any city is to
begin from the heart of it - Garibaldi
Square is the central most location of
Pisa. Internal connectivity within the city
is exceptional, owing to the Pisamover
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(shuttles), trains and cabs available.
Kick start your journey into the city with
a luscious gelato from La Bottega Del
Gelato - the best place in the city to get
your share of this creamy, frozen Italian
delight. Opt for fresh fruit flavours;
those are quite the hit here. Garibaldi
Square is located facing the river Arno
- the largest and most important river
in Tuscany. You can enjoy a gelato (or

three) while taking a scenic stroll on
the Lungarnos - the streets alongside
the river. Lungarnos offer a panoramic
view that you simply mustn’t miss. All
the Lungarnos are named after some
of the most important people of Pisa.

A short walk from Garibaldi Square
is the University of Pisa - a campus
strewn with splendidly constructed
buildings made of marble and stone.
The next street is home to the
magnificent Palazzo Blu - an exhibition
and cultural center, which has over
300 ancient paintings on exhibit. This
is a treat for art aficionados and history
enthusiasts. There are no entry fees to
visit the museum.

Opening page: Pisa as seen from the
tower;This page Left: The Pisa Cathedral
with the leaning Tower of Pisa on Piazza
Dei Miracoli in Pisa;This Page bottom:
The evening landscape with the River
Arno
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WHERE TO STAY

CHARMING B&B’S

Air BnB options and hotels
are strewn across central
Pisa and are available at
attractive rates.

ALTERNATIVELY,

Pisa is also very well
connected by rail with
other Tuscan cities. You
can stay in Florence as it is
centrally located.

HOTEL DI STEFANO

This three-star hotel has
been in business since
1969 for good reason.
Partly tucked in a medieval
townhouse, it fuses vintage
charm with no-frills
functionality and a warm,
family-run ambiance.




ESCAPE
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WHERE TO EAT

« NUMERO T
A small rustic place in
central Pisa that offers
hearty traditional Italian
meals

* OSTERIA DE CULEGNA
Another small gem hidden
on a narrow street offering
authentic Tuscan food

* SPAGHETTERIA ALLA
BANDIERINE
If you're a spaghetti lover,
you just cannot miss this
place, next to the Ponte di
Mezzo. It offers excellent
panna cotta too!

* SORBILLO, CENTRO
STORICO
The queue to get into
Sorbillo can take up to
an 1 hours because it
makes perhaps the best
pizza in the city. Sorbillo
is renowned for making
vast pizzas from organic
Campanian produce.

The Leaning Tower of Pisa is about
1.5 km from here. To get there, walk
along the Lungarno Gambarcoti, as
you breathe in the beauty of the Arno,
in all its glistening glory. En route, is
the picturesque Gothic church of Santa
Maria della Spina (Our Lady of Thorns).
This is one of the must-visit churches
of Pisa and falls right on your way - so
don’t miss it.

You can get to the other side of the
river via Ponte Solefrino (Solefrino
Bridge). Take a moment to simply
appreciate the picture postcard beauty
of the river from this bridge. The
colourful houses dotted along the river
make your childhood paintings spring
to life. Take a pause to breathe before
you move on - it is in moments like
these that the Italian concept of Dolce
Far Niente (The sweetness of doing

nothing) makes the most sense.

Move forward Via Roma as a one
kilometer walking stretch takes you
to the Square of Miracles or Piazza
dei Miracoli. The Leaning Tower or
Bell Tower is one of the four buildings
|located on this square. The other three
are - Duomo di Pisa or the cathedral,
the Baptistery and the Camposanto
or graveyard. Of these, the baptistery
was the last to be constructed. The
Cathedral houses stunning works from
some of the world’s most marvelous
sculptors, from as long as 700 years
ago. The Baptistery has portrayals of
the life of Christ on its panels, created
over 800 years ago.

The Leaning Tower of Pisa is 55
meter high bell tower that is titled at
a 5 degree angle. You can climb up
the tower using the 300 steps inside.
Entry tickets are available at the office

next to the tower, however, you can
even book them online in advance and
save on time. Entry is open from 9 am
to 6.30 pm. Late afternoons are usually
the best time to visit the tower. You
can climb up just in time to watch the
entire city soaked in the fiery orange
tinge of ebbing sunlight. Remember
to carry a photo ID and be mentally
prepared if you have claustrophobic
tendencies - it can get pretty confined
inside the tower.
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There are some good all day
restaurants next to the tower, if you
want to hang around for dinner. After
all, nothing says Dolce Far Niente like a
glass of fine Italian wine and a hot meal
of freshly handmade pizzas and pasta. ®

This Page Top: One of the cozy, Narrow
streets of Pisa ;Opposite page top: The
interior of the Pisa Cathedral; Opposite
page bottom: Antiques and garden gnomes
on the streets of Pisa
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