Sud de la France

Des gorges géantes, une gastronomie et un

PARADIS PROVENCAL
merveilleux arriere-pays du
SAVEURS DU MONDE

Mangez autour du monde dans les
délicieux restaurants de rue
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Air Arabia est le transporteur

prépondérant a bas prix au

Moyen-Orient, grace a 5 plates-
formes & Alexandrie, Amman, Casablanca,
Sharjah et Ras Al Khaimah. Cet
exemplaire gratuit du magazine Nawras
est a vous.

Nawras, ce qui signifie la mouette en
arabe, est imprimé et publié par Al Nisr
Publishing LLC, PO Box 6519, Dubai, EAU,
Tél: +971 (0) 4 344 7100. Il opére en tant
qu’une édition GN sous licence du Conseil
national des médias n° 20446 au nom de
Air Arabia PJSC.

Nawras et son logo sont les marques de
Air Arabia PJSC. Tous droits réservés.
Aucune partie de cette publication

ne peut étre reproduite ou transmise
sous quelque forme sans la permission
écrite préalable des éditeurs. © Al Nisr
Publishing LLC 2015.

Les vues et les opinions exprimées dans
Nawras ne sont pas nécessairement
celles de Air Arabia, de I'éditeur ou celles
des collaborateurs. Tandis que tout

a été soigneusement planifié pour la
préparation de ce magazine, les éditeurs
ne peuvent pas étre tenus responsables
de I'exactitude des renseignements
fournis, ou toutes les conséquences
potentielles en découlant. Les éditeurs
n'assument aucune responsabilité
concernant les manuscrits ou les autres
matériaux non sollicités.

L’été dans le Sud de la France est pittoresque avec des
champs de lavande et des villes médiévales pour se
promener. Mais la relaxation et 'amusement sont deux
options avec le cyclisme, le kayaking et I'escalade de
rocher, ce ne sont que quelques activités pour profiter
du panorama. Découvrez plus sur la spectaculaire
région de la Provence en page 8. Pour de nombreux
voyageurs, une des activités les plus satisfaisantes

est de goUter a de nouvelles saveurs et de découvrir
des plats alléchants qu’apprécient les locaux. Dans

ce numéro, nous vous emmenons faire le tour du

golt avec des amuse-gueules et de la restauration

de rue dans le réseau d’Air Arabia. Allez en page 24.
Appréciez!

Bon voyage,

M@)}’wﬁv

| . . Mairead Walsh
[0 ﬁ-—;l ‘~ Rédacteur

Se promener a travers le marché
vendredi a Lourmarin, France

AIR ARABIA ASSURE TROIS VOLS PAR SEMAINE

VERS MONTPELLIER DE CASABLANCA
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CALENDRIER
Voyez ce qui se passe ce
mois-ci et ou

APERCU
Bribes, conseils et faits
sur les voyages, les
gens, I'histoire et les
événements

HOTEL
Allez au Melid White
House a Londres

PROFIL
Artiste lraquien
récompensé, Adel Abidin

CARTE POSTALE
DE LA JOLIE
PROVENCE
Rejoignez-nous pour un
voyage dans le Sud de la
France

RESTAURATION
DE RUE
Tentez vos papilles avec
la restauration de rue
dans le monde

48 HEURES A
EREVAN
Découvrez la charmante
capitale de ’Arménie

NOUVELLES
Un coup d'ceil sur ce qui
se passe a Air Arabia

CARTE
Destinations d'Air Arabia

CENTRES D'APPEL
Centres d'appel
Internationale d'Air Arabia




LA LISTECOURTE ...

// APERCU
. // HOTELS
CONSEILS ET INFOS CONCERNANT LE VOYAGE, LES POPULATIONS ET LES EVENEMENTS // ENTRETIEN
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3 NAS LIVE A PARIS
Ulj_.lb_l.l CI_“.I...Ij.L" . g Voir le rappeur New-Yorkais, qui a vendu plus de 25 millions de disques, il sera dans la capitale Francaise

——— marocC ujcolJl ——— Halle de la Villette le 30

AoUt. www.nasirjones.com

Nasir Jones Hip-Hop boursepour Miami pour 14,000 $ et a remis cette
soutenir les nouveaux rappeurs. somme pour une action caritative.

a I ra ra bla com : 1 Harvard a honoré Nas en créant la Nas a vendu sa peinture a I'Art Basel 3 Le rappeur sera a la Grande
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12 - 14 Aolt
Grachtenfestival

EVENEMENTS

4 - 7 Aolt
Festival Wilderness

Ou : Amsterdam, Pays-Bas

Ce magnifique festival des canaux voit les
habitants de la capitale Néerlandaise descendre
sur 'eau dans des bateaux et profiter de la
musique classique.

www.iamsterdam.com

Ou : Oxfordshire, R-U

Lachez le hippy qui sommeille en vous a ce festival
décontracté qui propose Un ensemble d’activité, du
yoga et des ateliers d’artisanat aux lecons de danse et
au théatre ; Robert Plant et The Flaming Lips seront a la
téte d’affiche d’une vaste liste de groupes de musique.
www.wildernessfestival.com

Jusqu’au 21 Aolt
Paris Plage

8 - 9 Aolt

Festival Médiéval
Ou : Bruxelles,
Belgique
Faites I'expérience
du moyen-

age, depuis les
distractions

et l'artisanat
jusgu’aux armes
et costumes, tout
cela dans le site
majestueux du
chateau historique
de Bouillon dans

Ou : Paris, France
Chaque année, les rives de la Seine sont
transformées en plages urbaines ou les

la capitale. Parisiens se rassemblent pour profiter de

www.visitbelgium. guelques rayons de soleil.

com next.paris.fr
8
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cALENDRIER [

26 - 28 Aolt

Today's Festival 2016 28 - 29 Aolt
Carnaval de Notting Hill

Ou : Londres, R-U

Cet énorme et vibrant carnaval caribéen de rue
présente des costumes élaborés, beaucoup de

musique et énormément de poulet mariné.
Ou : Turin, Italie www.visitlondon.com
Ce festival éclectique et amical a une affiche
comprenant The Jesus and Mary Chain, Soul Wax
and Crystal Fighters (en photo) qui jouent en
extérieur au sPAZIO211 de la ville le 28 AoUt.

www.todaysfestival.com 31 Aolit
La Tomatina

29 Aolt

Grand Prix de Belgique

de Formulel

Le fabuleux

monde de la F1
fait son escale
annuelle sur le
circuit de Spa-

Francorchamps

pour une Ou : Bunol, Espagne
nouvelle dose Avec plus de 130 000 kilos de tomates
de course a lancées a ce combat gargantuesque de
haute vitesse. tomates, nous ne vous conseillons pas de

www.belgium-
grand-prix.com

porter vos plus beaux habits.
www.latomatina.org
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APERGU

2
MANIERES

de tester un
fast-food
outrageux

BIRD, LONDRES

Ce restaurant (situé
a Shoreditch) sert
un complaisant
burger rond de
poulet frit, complété
avec du fromage
fondu Américain,
jusqu’a la fin
du mois.

Zoon sur

Denzel Washington

NOUVELLE SORTIE - L'acteur Américain
est la vedette d’'un remake d’'un Western
classique, Les Sept Mercenaires, dont la
sortie est prévue le mois prochain.

CLAW BBQ

CLIN D’CEIL - Quand
Washington a recu
'Oscar de meilleur
acteur en 2001,

il était le second
Afro-Américain a

Le burger super-
géant de Claw est
un monstre, pesant
2,27 kg, et si vous

CITATION - «J’ai travaillé dans une usine.

avez encore faim, il Jai ramassé les poubelles. Jai été postier. |l

est servi avec des n'y a pas si longtemps. J'aime a penser que
frites! je suis un gars normal».

remporter ce prix, a
la suite de Sydney
Poitier en 1963.

GUIDE
MINUTE

FOOTBALL

Bien que les Grecs
Anciens et le Romains
pratiquaient le sport
impliguant le football,
la version officielle du
jeu a ses origines en
Angleterre en 1863, que
I'association du football
et du rugby s’est
scindée. En dépit du
fait que ce soit les
Anglais qui aient été les
pionniers du jeu
moderne, c'est le Brésil
qui est la nation ayant
le mieux réussi dans ce
sport. Les Brésiliens
ont remporté cing fois
la Coupe du Monde
depuis 1930, tandis que
'’Angleterre n'a
enregistrée qu’'une
seule victoire en 1966.

u Commentez votre expérience ou découvrir les dernieres nouvelles d'Air Arabia et en suivant @airarabiagroup

Ascension des millénaires

Selon un récent rapport de Forbes, presque un quart des adultes aux USA
gagnant actuellement plus de $500,000 sont des millénaires. Un rapport
des Nations Unies révele que le revenu de la génération Facebook a
augmenté de 30 pour cent depuis 2007. Des études révélent que les
millénaires cherchent plus d’immersion et d’aventures variées que les
vacanciers traditionnels, avec 78 pour cent préférant les expériences aux
possessions matérielles.
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En ce jour, trois
braves pilotes
Ameéricains sont
devenus les premiers
personnes a traverser
'Océan Atlantique
en ballon a air
chaud. Ben Abruzzo,
Larry Newman et
Maxie Anderson ont
couvert 5,021km
pendant 137 heures
pour compléter ce
voyage historique.
Le trio a touché terre
a Evreux, 100km a
l'ouest de Paris.

APPLI DE
VOYAGE

Si vous étes de

ces voyageurs qui
aiment voir leur
tarif de taxi les
emmener aussi

loin que possible,
Karhoo vous permet
de comparer les
tarifs de taxi sur
votre position GPS.
A Londres, I'appli a
déja signé avec
80,000 chauffeurs
de taxi non-Uber.

2 hewres

Ville-étape: Almaty

VOIR

Koke-Tobe

Montez les 1,J00m sur
le pic de la montagne
Koke-Tobe en
téléphérique et vous
verrez le paysage
d’Almaty depuis le
plus haut point de la
capitale.

MANGER

Alasha

Servant de la cuisine
traditionnelle

Ouzbek dans un
environnement
rustique, ce restaurant
vivant présente aussi
des danses Ouzbek et
Kazakh le soir.

FAIRE

Central State Museum
Le plus raffiné

musée d’Almaty

donne l'opportunité
d’'appendre I'histoire
Kazakh, depuis 'age de
bronze jusqu’en 1997,
quand la capitale a été
relocalisée a Astana.

MAGASIN

Marché vert

Dans ce grand
marché couvert, vous
pouvez découvrir la
prédilection Kazakh
pour la viande de
cheval et tester le
shubat, du lait de
chamelle fermenté.

s

LIRE
Ce mois, le

romancier Jonathan
Franzen sort Purity,
un livre sur la quéte
d’une jeune fille
pour retrouver
I'identité de son
pére.

Envoyez les photos de vos voyages a #AirArabia ou par message

direct a @airarabiagroup et nous les afficherons en ligne

MUSIQUE e 28 aoUt, le rappeur américain ASAP Rocky

sera sur scene pour présenter son dernier aloum AT.LONG.
LAST.A$AP sur la scéne principale du Festival de Reading,
a 60 km de Londres au R-U.
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SERVICE DE CHAMBRE

ESCALE A LONDRES

Nous avons rénové récemment | Hatel Melia White House,
un pilier Londonien dans le Regent Park depuis les années 30

12
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Le Restaurant du Palace est une destination
brillante, spacieuse et gastronomigque
servant un buffet varié pour le déjeuner et
le diner, comprenant des plats alléchants
méditerranéens et se focalisant sur un
concept de santé. Le Martini DRY servi par
Javier de las Muelas est un bar-cocktail qui
vaut le coup avec des concoctions de choix,
ou méme pour prendre le thé.
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Endroits confortables
ef condemporains

MELIA WHITE HOUSE HOTEL
LONDRES, R-U
www.melia.com

Construit dans les années 30, cette
propriété 4-étoiles récemment rénovée, sur
le bord de Regent Park, est a un jet de pierre
du British Museum, de Madame Tussauds et
des meilleures avenues de Londres pour le
shopping, y-compris Oxford Street, Regent
Street et Bond Street. La position centrale
n'est qu’'un de ses charmes.

Le batiment historique comprend 581
chambres et suites. Les chambres de Niveau
Exécutif sont un traitement spécial, plus
spacieuses que les logements standards de
la capitale, et les hotes peuvent profiter des
avantages du Salon de Niveau, de méme
que du petit-déjeuner anglais complet, café,
thé, tapas entre 18h00 et 20h30.



ENTREVUE

VERITES
INCONFORTABLES

L 'artiste Adel Abidin tacle les politiques et les idées
qui forment notre monde moderne

TEXTE PAR PETER FEELY

L’artiste lraquien que je rencontre raconte des histoires
de résilience et d’injustice. Un artiste essayant de digérer
un monde difficile par son travail. Un artiste cherchant a
mettre un sens a son identité et sa nationalité. Son travail
comprend des sculptures, des vidéos et de la musique, en
fond pour sa peinture. Il a étudié a 'Académie des Beaux-
Arts de Bagdad mais voit cette éducation trop conservatrice
pour diriger son art. Abidin a cimenté sa carriere a Helsinki
ou il vit et a étudié. Cest probablement la ou il a trouvé
son inspiration.

Sa vidéo alarmante et satirique Abidin Travels (les
voyages d’Abidin) juxtapose les horreurs de la guerre d’lrak
aux mondanités de la télévision. Il a utilisé des séquences
de Reuters avec un commentaire amerement ironique. Créé
en 2006, le travail a confronté et provoqué ses audiences,
a juste titre. Osent-elles questionner la réalité de la guerre
dans le contexte d’un tel réalisme?

L’artiste n’est pas convaincu par ce concept de
confrontation. A la place, Abidin est convaincu de son
travail et de la vérité. Il souléve des questions inconfortables
sur notre compréhension de la vérité, les nouvelles et les

Clockwise bottom left: Michael (2015), Adel Abidin

Photos: supplied




ENTREVUE

informations que nous consommons, et
'agenda des fournisseurs d’'informations.
Finalement, Abidin Travels décrit les folies
de la guerre.

En 2007, il a représenté la Finlande
dans le Pavillon Nordique de la 52éme
Biennale de Venise. Il a travaillé dans le
monde entier, a exposé au Canada, au
Japon, en Turquie et plus au cours de
sa carriere.

Pour son dernier projet, Abidin emploie
la vidéo. La vidéo est exposée a la Galerie
Lawrie Shabibi de Dubai jusgu’au 10
septembre. Le protagoniste du film est
le chanteur Michael Jackson, ressuscité.
Comme symptdéme d’'obsession de durée
de la célébrité, Abidin réimagine la star
tombée comme conduite vers la vérité.
Jackson imaginé comme un quasi Messie

tombant avec une perspicacité profonde
et pénétrante. Filmé a Hollywood avec un
soutien Qatari, le film place le chanteur
dans un contexte impétueux d’un talk-
show télévisé Américain.

Abidin a étudié soigneusement la
télévision Américaine pour faire une
réplique précise du genre. Il a voulu faire
sa vidéo aussi réaliste que possible. Le
script contient des éléments des paroles
des chansons de Jackson, avec celui-
ci répondant a des questions avec les
mots de ses propres chansons, amenant
Michael la personne de Jackson dans la
discussion.

Pour I'apparence de Michael
Jackson, Abidin a utilisé la technologie
numeérigue 3D pour recréer le visage
modifié chirurgicalement du chanteur.

Pour la personne de Jackson, Abidin a
engagé un acteur qui a étudié et imité
les mouvements et le maniérisme du
chanteur. Des figurants ont été appelés
pour jouer les Américains hystériques
attendant d’entendre les vérités du
Jackson ressuscité. Les Américains
sont inhabituellement réalistes, c’est une
réminiscence des foules hystériques des
foules qui idolatrent actuellement Justin
Barber. Abidin souléve des questions sur
qui levent les yeux collectivement, et
sur nos valeurs sociales et spirituelles.
C’est une satire attentionnée sur la vie
des gens.

www.adelabidin.com

Below: Al-Wargaa (2013)
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51989, I’écrivain Anglais, Peter Mayle,
a sorti un mémoire appelé Une Année
en Provence. |l trace sa décision de
s’installer avec sa femme dans le sud
de la France et a fait la chronique de sa
nouvelle vie. C'était une nouvelle forme
de récit de voyage. Des auteurs tels que
les Américains Frances Mayes et Chris
Stewart, qui ont écrit leur vie aprés l'achat
d’'une ferme en Andalousie, ont produit
des travaux similaires, inspirés par Mayle.
En vendant plus de six millions de livres,
Une Année en Provence a mis en valeur
une région et a élevé son profil pour
que les lecteurs aient envie de vivre les

mémes expériences que Mayle. Tandis
que le livre recueillait une multitude de
réponses des Provencaux, qui n'étaient
pas toujours positives, il était clair
gue Mayle était tombé amoureux de
la destination. Il n’est pas difficile d’en
conclure pourquoi.

Pendant les mois d’été, la Provence est
une cacophonie de couleurs. Au cours de
'année passée par le peintre Vincent Van
Gogh en Provence en 1889, il a produit
30 tableaux vibrants et énergiques. Mais
I'esthétique, l'art et la littérature ne sont
pourtant qu’'une partie de I'histoire de
la Provence. Cest une région avec des

cités médiévales, des ruines Romaines,
des palais Papaux du 14éme siecle et de
jolies villes de carte postale.

Les journées calmes baignées de soleil
sur la plage peuvent étre complétées par
des matinées idylliques sur les marchés
ruraux pour les produits locaux. La
fameuse bouillabaisse de poisson de

Page précédente: Valensole, Provence;
Ci-dessous: Le village médiéval de
Gordes; Page opposée depuis le haut:
Amphithédtre romain d’Arles; Les Gorges
du Verdon; un randonneur dans Les Gorges
du Verdon

airarabia.com

PROVENCE ACTIVE

Quand vous en avez assez
de vous prélasser sur la
plage ou de parcourir les
rues pavees des jolies petites
villes médiévales, la Provence
offre des activités, allant des
excursions relaxantes a des
activités pleines d’adrénaline.

CYCLISME

Quelques activités vous
permettent de connaitre les
panoramas, les odeurs et les
bruits de votre environnement
en allant vous promener a
vélo. Pédalez a votre rythme
sur les routes peu empruntées
et entourées de champs de
lavande, avant de passer

dans des villages en pierre et
pittoresques parsemeés

de fleurs.

L’ESCALADE

A moins de deux heures de
Montpellier, se trouve Les
Dentelles, une destination
pour I'escalade. Une petite
chaine de montagne calcaire
qui surplombe impérialement
les vignes environnantes ; la
nature escarpée de certaines
montagnes sont bien adaptées
pour I'escalade. Avec de
nombreuses routes, c’est une
bonne destination pour les
grimpeurs de tous niveaux.
www.climb-europe.com

KAYAKING

Les Gorges du Verdon
renommeées de la Provence,
un vaste canyon de montagne
qui s’étend sur 25km et allant
jusgu’a 700m de profondeur
est un site spectaculaire.
Considérée comme une des
gorges les plus attractives
d’Europe, sa proximité avec la
Cote d’Azur attire les
touristes qui se pressent

sur ce lieu pour profiter des
randonnées et du kayaking sur
la Riviere Verdon.
www.lesgorgesduverdon.fr
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Marseille va parfaitement de pair avec
le pain fraichement cuit. En fait, les
fruits de mer font partie intégrante de
la cuisine Provencale, les plats légers
méditerranéens créditant de longs
déjeuners paresseux.

Les journées libres vous laisseront le
temps de contempler le riche passé de
la région. L’histoire imprégne les villes
comme Avignon, ou I'énorme forteresse
du 14éme siecle sur la colline était le
centre de la chrétienté a la suite de
'expulsion temporaire du Pape de Rome.
C’est un site classé au Patrimoine Mondial
de 'TUNESCO, entouré d'un mur médiéval,
et qui abrite des restaurants étoilés. Si
vous étes en Provence depuis un an, il
est probable que vous aurez un tas de
raisons pour ne pas la quitter®

Sens horaire depuis la gauche: Avignon
vu depuis le Rhéne; Le marché de la
Place Richelme, Aix-en-Provence; Rue
de la République, Avignon; Le marché
aux poissons de Marseille; Soupe

de lavande au mar e la ferme,
Provence; Lavande fraiche au marché de
L'Isle-sur-la-Sorgue

HOTEL CEZANNE

Cette charmante propriété, a
Aix-en-Provence et portant

le nom du fameux peintre
postimpressionniste Paul
Cézanne, est un joyau minimaliste.
Ses 51 chambres sont équipées de
climatisation, il y a une terrasse
fabuleuse pour prendre un verre
en été, et un bar original pour les
mois plus frais.

www.hotelaix.com

HOTEL GRAND TONIC A
MARSEILLE

Si vous désirez étre au centre de
I'action, cette propriété 4-étoiles
est a courte distance a pied de
bars et restaurants accueillants de
la Vieille Ville. Les chambres ont
une vue sur le port historique de
Marseille.
www.grandtonichotelmarseille.com

LA BASTIDE DE MOUSTIERS
Située a moins de trois heures
de Montpellier, cette propriété
romantique et retirée est nichée
sur la colline. Appartenant au
célébre chef Alain Ducasse, son
protégé Christophe Martin est a la
téte de la cuisine, au cas ou vous
seriez affamé aprés une longue
journée passée au bord de la
piscine ou aprés avoir exploré les
Gorges du Verdon.
www.bastide-moustiers.com
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ESSAYER

|_a culture culinaire dans les rues fournit souvent une vue
fascinante (et gourmande) d'une ville.

TEXTE PAR PETER FEELY

SRILANKA

Etonnamment différente de la cuisine de ses
voisins indiens, la nourriture du Sri Lanka a
une un caractére unigue. Souvent plus fruitée
et épicée que son équivalent du nord, elle est
aussi connue pour son punch ardent. Les snacks
typiques comprennent des samossas frais aux
légumes, des kottus épicés et la douceur, le pani
pol, un plat sucré, de la palme frite et a base
de mélasse avec de la noix de coco. Les points
communs entre la gastronomie indienne et sri
lankaise est plus vague quand il s’agit du curry et
plus spécifiguement du dhal. Tandis que la version
sri lankaise est habituellement épicée et la sauce
plus fine, et que la noix de coco fera probablement
son apparition, des similarités indéniables existent.
Les Sri Lankais appellent la cuisine de rue encas.
Une réminiscence du colonialisme, ce sont les
snacks servis l'aprés-midi qui accompagnaient
les boissons prises ensemble. Adopté par les Sri
Lankais, le terme se réfere maintenant aux snacks
pris l'aprés-midi partout dans les petits cafés et les
stands de rue jusgu’au les marchands ambulants
vendant leur marchandise aux fenétres des trains.

AIR ARABIA ASSURE 11 VOLS PAR SEMAINE VERS
COLOMBO A SHARJAH
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AMSTERDAM

La premiére chose que vous remarquerez dans
les rues d’Amsterdam est le penchant pour les
Néerlandais pour les humbles frites. Des bars
de snacks remplissent les rues, et pour une
expérience néerlandaise, trempez vos frites
dans le « patatje oorlog », une sauce addictive
comprenant de la mayonnaise, des oignons et
du sel. Les palais moins délicats doivent essayer
une autre spécialité Néerlandaise, le hareng
cru. Mais si vous étes moins aventureux, vous
pouvez mettre le hareng dans un sandwich
et l'assaisonner de pickles et d’oignon. Vous
ne pourrez probablement pas échapper a
'arbme distinct des «stroopwafels», des
gaufres frites, nageant dans la mélasse et le
sucre. Avec les rues piétonnieres et réservées
aux cyclistes de la ville d?’Amsterdam, vous
aurez beaucoup dopportunités de bruler
des calories.

AIR ARABIA ASSURE TROIS VOLS PAR SEMAINE

VERS AMSTERDAM A NADOR ET QUATRE VOLS PAR
SEMAINE A TANGER

26

airarabia.com

ISTANBUL

Le coeur d’Istanbul est le Bosphore.
Il se faufile a travers une collision de
cultures et c’est l'artére de la ville. Il n’est
gu’approprié gque vous goutiez la cuisine
locale quand vous étes dans la cité, en
particulier les sandwichs de poisson
frits délicieux et bon marché, que vous
pouvez avoir sur le Pont Galata. Un autre
pilier de la cuisine de rue d'Istanbul est
le simit. L’équivalent turque d’un pretzel
Ameéricain géant; il ne va pas vous vider
les poches. Les kebabs sont trés présents
dans le régime Turgue et se trouvent
dans toute la ville, bien que I'odeur des
chéataignes grillées soit la plus évocative
de la cité. Et pour les douceurs, essayez
la fameuse créme glacée d’Istanbul, la
performance théatrale seule de ceux qui
préparent la glace vaut le coup.

AIR ARABIA ASSURE SEPT VOLS PAR SEMAINE
VERS ISTANBUL A SHARJAH

BRUXELLES

Les Belges sont spéciaux quand il s'agit des frites.
Elles doivent étre coupées grosses et elles doivent
étre passées deux fois dans I'huile. Les snacks sont
omniprésent est présenté sous de nombreuses formes
dans la ville, mais la plus tentante est la «mitraillette».
C'est essentiellement un sandwich aux frites, servi
avec une tranche de viande, la sauce de votre choix
(typiguement de la mayonnaise) et des légumes,
comme des carottes rapées. Le caractere de la cuisine
de rue de Bruxelles est plus riche et plus doux que les
simples frites. Les gaufres sont aussi trés présentes
et plusieurs options de garnitures sont disponibles,
depuis les fraises et le chocolat a la chantilly et bananes.
Comme vous pouvez le prévoir de la part d’'une capitale
Européenne, les fruits de mer sont également trés
présents dans le paysage gastronomique de la ville.
Les restaurants proposent des plats garnis sur de la
glace dans les rues pour attirer les clients qui veulent
jouir de prises fraiches, et les poissonniers, comme la
Mer du Nord, sont heureux de vous servir des plats,
entre autre des huitres, a apprécier dans la rue.

AIR ARABIA ASSURE VOLS VERS BRUSSELS: TROIS VOLS PAR

SEMAINE A CASABLANCA, QUATRE VOLS PAR SEMAINE A
NADOR ET CINQ VOLS PAR SEMAINE A TANGER
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ESSAYER

MUMBAI

Depuis les pani puri, des friands fourrés
de pois chiche et de lentilles, aux arbmes
succulents des kebalbs grésillant sur le grill,
la nourriture de rue de Bombay fait plus
que relever la nature vibrante et frénétique
de la ville. Les Bombayens vont dans les
rues en général aprées le coucher du soleil
et apprécient les bouchées des nombreux
marchands ambulants de la ville. Le roi de
la nourriture de rue est le vada pav. Cest
une purée de pomme de terre frite, grasse,
préparée avec du piment et du gingembre,
mélangée avec du chutney et servie dans
un petit pain, le petit pain occidental adopté
de l'ére coloniale. Des friandises sont aussi
elaborées dans les rues. Testez le kulfi, un
équivalent indien et dense de la creme
glacée traditionnelle, ou prenez un jus de
fruit rafraichissant chez un vendeur de rue.

AIR ARABIA ASSURE 14 VOLS PAR SEMAINE VERS
COLOMBO A SHARJAH



EXPLORER

Une des cités les plus longtemps habitées, Erevan émet le
chant des sirénes a la diaspora arménienne et aux voyageurs

culturels cherchant a découvrir le Sud du Caucase.

Blottie dans la plaine d’Ararat, la capitale de 'Arménie a
fait un long chemin depuis ses origines du 8eme siécle.
Un point majeur de la Route de la Soie, la chronologie
tumultueuse d’Erevan 'a vue étre la proie d’une litanie
indésirable d’envahisseurs étrangers comprenant les
Arabes, les Perses, les Ottomans et, bien plus tard,
les Soviétiques. A la suite du remaniement a I'Ere
Communiste de I'architecte russe Alexander Tamanyan,
cette cité facilement navigable est faite d’édifices de
commandement le long de larges avenues bordées
d’arbres, elle est animée de grands squares, des
espaces verts rafraichissant et elle a un amour partagé
des cafés de la culture et des arts.

OU LOGER A EREVAN

HOTEL REPUBLICA

Tous les mois

de Septembre,
San Sébastian
accueille une
version édulcorée
de Cannes pour
les amateurs de
cinéma. Si vous

étes dans la ville

pendant le festival,

VOous pouvez
rester a I'notel en
séjour cinémato-
graphique.
www.rebublicaho-
telam

Situé dans

un batiment
historique
directement sur

le Square de la
République, et
I’hétel de choix de
Kim Kardashian
de 2015, cet
établissement

cing-étoiles se
trouve prés de la
Mosquée Bleue,

il comprend cing
restaurants/
salons, et va
ajouter une
piscine au cours
de cette année.
www.marriott.com

Au centre de la
ville mais dans
une zone plus
tranquille a I'est
de la Cascade
et du Théatre
de I'Opéra,
I'hotel promet la
qualité a un prix
abordable, avec

ARMENIA MARRIOTT HOTEL YEREVAN MYHOTEL YEREVAN

le Wifi gratuit et
la salle des petits
déjeuners avec
I'accés au jardin.
www.myhotely-
erevan.com
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Profitez d’'une vue panoramique depuis
le haut de la Cascade aux 500 marches
en pierre et prenez une série d'escalators
internes dans les espaces publics du
Centre Cefesjian pour admirer les Arts
avant une descente plus majestueuse
a pied. Les travaux d’artistes reconnus
comme Fernando Botero, Ji Yong Ho
et Yue Minjun sont juxtaposés contre
un imposant arriére-plan de style Art-
déco pour lequel il a fallu plus de trois
décennies pour qu'’il passe du dessin a
la réalité. Récompensez-vous en bas de
la Cascade avec une tranche de gateau
fait maison et un milk-shake servi dans
un pot au café Aperitivo.

!
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Des peintres, des écrivains, des artistes
et des musiciens sont célébrés a travers
la cité avec des musées honorant les
grandeurs culturelles du pays, tandis
que le Musée de I'Histoire d’Arménie
propose un apercu de son héritage
archéologique.

Quand le soleil se couche, les terrasses
des restaurants commencent a se
remplir, et un diner dans la cour est un

Page précédente: Temple Garni

Sens horaire depuis la gauche: La
Cascade; Monastére de Geghard; Un
vendeur de pain gata; Temple Garni;
Monastére de Geghard; Square de la
République
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EXPLORER

basique de I'été. Pour se conformer a la
tradition contemporaine, réservez une
table au Dolmama dans la Rue Pushkin,
oU une porte a heurtoir en laiton vert-
de-gris vous méne a un endroit emmuré
avec juste quelques tables et un menu
de plats de I'est de 'Arménie avec une
touche moderne. En alternative, errez
dans le Square de la Liberté pour voir ce
qui se joue dans le Théatre de I'Opéra,
pour une soirée d’arias, de ballet ou de
musique classique.

JOUR 2

Sortez de la ville pour explorer la beauté
naturelle de '’Arménie, un périple de
quatre heures pour visiter deux de ses
sites historiques les plus importants.
A peu de distance d’Erevan, le Temple
de Garni est la seule structure gréco-
romaine du pays. Construit au ler siecle
aprés J-C et dédié a Mithra, le dieu du
soleil, le temple a colonnes surplombe
une gorge et la riviere Azat. A juste 10
minutes de |a, et sculpté sur la surface
du rocher, se trouve le Monastére de
Geghard inscrit au Patrimoine Mondial
de TUNESCO. Fondé au 4éme siecle sur
le site d’une source sacrée, sa principale
attraction est I'église toujours en activité,
qui lui a été ajoutée en 1215.

Choisissez un pain «Gata» rond et
décoré vendu par les marchands
ambulants au pied du monastére pour
le voyage de retour, ou faites une balade
alléchante dans le marché couvert Gum
d’Erevan ou vous trouverez toutes sortes
de denrées depuis les fruits de verger,
au pain «lLavash» et aux fromages
traditionnels, aux pickles de zests,
et les mélanges dépices a emporter.
Vous pourrez trouver un marché plus
sophistiqué le long de I'Avenue Nord,
un quartier piétonnier ou se trouvent les

margues internationales de méme que
les magasins de souvenirs.

Aucune visite de la ville n’est compléte
sans une soirée a s'imprégner le soir
a I'’Armenian and Yerevan Tavern sur
Amiryan Street qui est un lieu des
plus prisés. Dinez sur des portions
généreuses et avec des personnalités
jouant de la musigue et effectuant
des danses folkloriques. Plongez-vous
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dans des montagnes de « khoravat »
traditionnel (barbecue), du poisson frais
du Lac Sevan et des spécialités comme
la soupe sorrel. Allez vous promenez
dans le Square de la République dans
lequel les fontaines dansent au son et a
la lumiére de la nuit, le tout entouré par
un cercle impressionnant de batiments
Néo-classiques. ©

En bas: La Cascade; Square de
la République

airarabia.com

AIR ARABIA ASSURE
TROIS VOLS PAR
SEMAINE VERS
YEREVAN A SHARJAH

LES NOUVELLES

VOUS NE CONNAISSEZ PAS NOS DESTINATIONS? CONSULTEZ LE RESEAU D'AIR ARABIA

LE SAVIEZ-VOUS ?

Air Arabia dispose de plateformes
a Sharjah, Alexandrie, Amman,
Casablanca et Ras al-Khaimah.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Avec 82cm entre les sieges, Air
Arabia offre plus d'espace que toutes
les autres compagnies low cost.

// EDITORIAL

// NOUVELLES

// DESTINATIONS

// CENTRES D'APPEL

LE SAVIEZ-VOUS ?

Air Arabia Group opére plus de 1,400
vols par semaine vers plus de 100
destinations.




CELEBREZ L’EID EN FAMILLE

AIR ARABIA MAROCET ATTLJARIWAFA
BANKS’ASSOCIENT POUR LANCER

UN SERVICE DE PAIEMENT EN

LIGNE QUI FACILITE ET SECURISE LA

RESERVATION

Air Arabia Maroc a annoncé
aujourd’hui le lancement d’'un mode
de paiement qui permet a sa clientéle
de régler des achats de billets en
ligne en temps réel, via les services de
banque a distance d’Attijariwafa Bank.
Sur Internet ou par le biais d'une
application téléchargeable sur les
smartphones, Air Arabia Maroc
et Attijariwafa Bank facilitent le
processus de réservation en ligne,
qui devient également plus rapide,
tout en garantissant la confidentialité
des données et la sécurité totale des
paiements. Les services proposés
comprennent :
MOBILE BANKING : ce service
mobile banking est disponible sur

les smartphones. Il permet de consulter
le solde de vos comptes, d'afficher
I’'historique de vos derniéres opérations,
de procéder au paiement de vos
factures et d'effectuer des transferts
d’argent.

ATTIJARI NET : ce service internet
banking permet d’accéder a vos
comptes et d’effectuer vos principales
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Toute une surprise pour le gagnant de la
compétition Eid Al Fitr organisée le mois
dernier par Air Arabia. Le prix de cette
compeétition permettait au gagnant de
célébrez la féte de Eid Al Fitr en lui ramenant
sa famille a la fin du mois sacré du Ramadan.
Les participants devraient télécharger des
capsules vidéo et les partager sur la page
facebook de la compagnie, en expliquant les
raisons de leurs voyages vers Sharjah. A cet
égard, Air Arabia a offert des billets gratuits
a la famille du gagnant leur permettant de
voyager vers les EAU et ce, depuis l'une
des destinations du réseau de la compagnie.
Pour découvrir I'histoire complete de notre
heureux gagnant, nous vous invitant a
consulter la page Air Arabia @airarabiagroup
sur Facebook ou Instagram

opérations bancaires, quand vous le
voulez et ou que vous soyez.

Pour payer votre billet Air Arabia
Maroc via Mobile Banking ou Attijari
Net, il vous suffit de choisir l'une
de deux méthodes de paiement
sur le site www.airarabia.com et de
confirmer sur le service Attijariwafa
correspondant et dans un délai de
douze heures la référence qui vous a
été communigquée lors du reglement.
Vous recevrez aussitdt par courriel
une confirmation de votre réservation.

Air Arabia Maroc met a disposition
de ses clients des services qui
leur permettent d'effectuer des
transactions bancaires 24h/24 et
7i/7, sur Internet ou sur mobile, au
Maroc ou a l'étranger. Alliant sécurité,
fiabilité et simplicité, ces nouvelles
solutions permettent de régler vos
montants en toute sérénité et en
profitant d’un confort optimal. Cette
innovation s’inscrit dans le cadre de
I'amélioration continue des services
délivrés par Air Arabia Maroc a ses
clients.

Photos: Supplied
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INITIATIVE DE CHARITY CLOUD AU SRI LANKA

Air Arabia ne s’arréte jamais dans
sa mission de transmission de
la joie et du bonheur pour les moins
fortunés. A travers le projet Charity
Cloud, nous avons lancé plusieurs
initiatives, en collaboration avec
Sharjah Charity International.

Parmi ces activités, Air Arabia
a récemment ouvert un nouveau
centre dapprentissage pour les
femmes au Sri-Lanka.

Le centre formera et enseignera
plusieurs spécialités telles que
la couture et fournira également

=3

un site dexposition et de vente
des produits artisanaux de la
communauté. Etre responsable
et subvenir aux besoins sociaux
des communautés locales et
internationales fait partie intégrale
du succes d’Air Arabia.
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CENTRES D'APPEL
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AIR ARABIA

CENTRES D’APPEL INTERNATIONAUX

EMIRATES ARABES
UNIS

Sharjah

+971 6 5580000
Abu Dhabi

+971 2 6315888

ARABIE SAOUDITE
Toutes les régiones
+966 9200 11969

ARMENIE
Erevan
+374 60 60 3000

+374 10 22 4020

BAHREIN

Centre d’apples a
I'échelle nationale
+973 13310444

BANGLADESH
Chittagong

+88 1713482193
Dhaka

+88 1730037750

BOSNIE-HERZEGOVINE

Sarajevo
+387 3329 5446

CHINE
Urumai
+86 9912304855

EGYPTE

Centre d’apples a
I'échelle nationale
+20 3 4543001
Hotline

16278

GEORGIE
Thilisi
+995 32 240 00 40

L’INDE

Centre d’apples a
I'échelle nationale
+91124 3366444

IRAN
Téhéran
+98 21888 710 96

Chiraz

+98 7136 271 463
Lar

+98 7152 33 48 48
Mechhed

+98 51 33 400 437
Abadan

+98 615 334 58 08
Ispahan

+98 31 36650300

IRAK

Bagdad

+964 77 25461180

Najaf

+964 78 19288884
+964 78 19288885
Erbil

+964 75 09652527
+964 75 09652725
Bassorah

+964 77 25461179

JORDANIE
Amman
+962 79 75 00003

KAZAKHSTAN
Astana

+7 717 246 60 80
+7 717 246 60 90
Almaty

+7 727 272 6681
+7 727 317 311

KENYA

Nairobi

+254 20 44 52855
+254 70 4860711

KOWEIT
Koweit (ville)
+965 22254071
Farouaniya
+965 22206356

LIBAN

Beyrouth
+961149 6692

MAROC
Casablanca
+212 802000803

NEPAL
Katmandou
+977 1444 4246

OMAN

Muscat

+968 2 470 0828
Salalah

+968 2 329 7796/98

PAKISTAN

Karachi

+92 21111 272 242
+92 21 35693816
17/18/19/21

Islamabad

+92 512805345
Peshawar

+92 9NN1272242

+92 915250090/91/92
Sialkot

+92 52 4603171/ 72
Lahore

+92 42 35774167 / 68
Multan

+92 614 586 898 99

QATAR
Doha
+974 4407 3434

RUSSIE
Toutes les régiones
+7 495 9375925

SOUDAN
Khartoum
+249 183 770977

SRI LANKA
Colombo
+94 115777 999

TURQUIE
Istanbul
+90 212 241 5184

UKRAINE

Kiev

+38 044 4906500
Kharkiv

+38 057 7328791
Odessa

+38 048 7772550
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More flights
this summer |
to Tangier

Extra flights starting from 6th August, 2017

Fly from Days of operation Departure Arrival Flight No.

Amsterdam Tuesday 12:35 14:40 30128
to Tangier Thursday 22:35 00:40 30128
Thursday 22:35 00:40 30124
Saturday 16:05 18:10 30128
Saturday (Extra flight) 21:00 22:05 30126

Do not forget to ] o
pre-book Seat Baggage Insurance

Enjoy largest legroom and new Airbus A320 fleet

Book at www.airarabia.com | Call 0900 779 7790
Visit our sales offices and travel agents

@ u @ airarabiagroup | Standard terms and conditions apply.
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August 12 - 14
Grachtenfestival

EVENTS
CALENDAR

August 4 - 7
Wilderness Festival

Where: Amsterdam, The Netherlands

This popular canal festival sees the Dutch capital’s
citizens descend on the water in boats to enjoy
classical music performances.
www.iamsterdam.com

Where: Oxfordshire, UK

Unleash your inner hippy at this laid-back music festival
that offers everything from yoga and craft workshops to
dance lessons and live theatre.
www.wildernessfestival.com

Until August 21
Paris Plage

August 8 and 9
Medieval Festival

Where:
Brussels,
Belgium
Experience

all things
medieval from
entertainment and
crafts to weapons
and costumes -
all in the majestic
setting of the
capital’s suitably
historic Bouillon

rn s TR gt '|Ij
T AR TR e it Where: Paris, France

Each year, the banks of the River Seine are

Castle. transformed into an urban beach where

www.visitbelgium. Parisians flock to catch some rays.

com www.next.paris.fr
2
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Photos: Alamy & Getty

Events

August 26 - 28

Today’s Festival 2016

August 28 - 29

Notting Hill Carnival

Where: London, UK

This enormous and vibrant Caribbean street
festival features elaborate costumes, plenty of
music and plenty of jerk chicken.

Where: Turin, Italy www.visitlondon.com

This eclectic and hipster-friendly music festival
has a line-up that includes Soul Wax and
Crystal Fighters (pictured).
www.todaysfestival.com

August 31
La Tomatina

August 29
Formula 1 Belgian Grand Prix

Where:
Belgium

The glamorous
world of F1 makes
its annual trip

to the Spa-

Francorchamps

circuit for another

dose of high- Where: Bunol, Spain
speed motor With more than 130,000 kilos of tomatoes
racing. lobbed at this gargantuan tomato fight, don't
www.belgium- wear your finest threads.

grand-prix.com www.latomatina.org
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SNAPSHOT

2
WAYS

to sample
outrageous
fast food

BIRD, LONDON

This restaurant
(based in
Shoreditch) is
serving a super-
indulgent ‘fried
chicken doughnut
burger’ - complete
with melted
American cheese -
until the end of

Foeus ono

this month.

NEW RELEASE - The Academy Award-
winning American actor is starring in
the remake of classic Western movie,
The Magnificent Seven, out next month.

Claw'’s indisputably
supersized burger
is @ monster,
weighing in at a
hefty 2.27kg, and if
you're still hungry,
it comes with fries!

THE QUOTE -“I've worked in a factory.

| was a garbage man. | worked in a post
office. It's not that long ago. | like to think
that I'm just a regular guy”.

Denzel Washington

TRIVIA - When
Washington won an
Oscar for Best Actor
in 2001 he was only
the second black
man ever to win the
award, following
Sidney Poitier

in 1963.

MINUTE
GUIDETO

Although the ancient
Greeks and Romans
played sports that
involved football, the
official version of the
modern game
originated in England
in 1863. It occurred
when the country’s
rugby and football
association separated.
Despite the English
pioneering the modern
game, it's Brazil who
are the most successful
nation when it comes
to the sport. The
Brazilians have won the
World Cup a record
five times since 1930,
while England'’s record
is just one
win in 1966.

u You can comment on your experience or discover Air Arabia’s latest news and offers by following @airarabiagroup

Rise of the millennials

Millennials are emerging as a very lucrative target market. According
to a recent article in Forbes, almost a quarter of adults in the US who

earn more than $500,000 are millennials. And a UN report revealed
that revenue from the Facebook generation travelling has increased
30 per cent since 2007. Surveys also reveal that millennials seek more
immersive and varied adventures than traditional holidaymakers, with
78 per cent preferring 'experiences’ over material possessions.
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TODAY

August 17,

TRANSATLANTIC
BALLOON TRIP

On this day, three
brave American
pilots became

the first people
ever to cross the
Atlantic Ocean in

a hot air balloon.
Ben Abruzzo, Larry
Newman and Maxie
Anderson covered
5,021 kilometres

in 137 hours to
complete their
historic journey.
The trio touched
down in Evreux,
100 kilometres west
of Paris.

TRAVEL APP

If you're the sort of
traveller who likes
to see your cab fare
take you as far as
possible, this is for
you. Karhoo allows
you to compare
taxi fares based on
your GPS location.
In London, the app
has already signed
up 80,000 non-Uber
cab drivers.

2 howrs

City stopover: Bruges

SEE

The Belfort

Scale the 366 steps
of the belfry in the
main square (Markt),
and you'll enjoy
panoramic views of
this Belgian city's
canals and historic
architecture.

EAT DO

Den Amand Groeningemuseum
Dine alongside locals Home to the city's

and enjoy traditional finest art collection,
Belgian cuisine in this small museum’s
an unpretentious highlight is the

and laid-back bistro 15t-century painting,
environment, at this The Virgin and Child
spot that's known for with Canon van der
great service. Paele, by Jan van Eyck.

SHOP

Dumon

Bruges is known for
its sweet treats and
boasts an abundance
of chocolatiers. The
pick of the bunch is
Dumon, housed in a
pretty 400-year-old
building.

s

THE READ
This month,

Jonathan Franzen
releases Purity, a
novel about secrecy
and surveillance
told through several
intersecting stories.

#AirArabia or DM photos of your trips with us to

@airarabiagroup and we’ll post them online

MUSIC PLAYLIST On August 28, US rapper A$AP Rocky

will be performing songs from his latest critically acclaimed
album AT.LONG.LASTA$AP on the main stage at the
Reading Festival, around 65 kilometres from London, UK.

5
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ROOM SERVICE

;’/"
-

LONDON LAYOVER

We check in at the recently refurbished Melia White House Hotel,
a London stalwart since the 1930s, next to Regent's Park

6
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Photos: Supplied

The Palace Restaurant is a bright, airy and
award-winning gastronomic destination
serving up a buffet of mouthwatering
Mediterranean-style dishes with a focus on
healthy preparation, for breakfast, lunch and
dinner. DRY Martini by Javier de las Muelas
is a cosy cocktail bar that is definitely worth
popping into for one of their signature
concoctions or even enjoying a relaxed
afternoon tea.

7
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oo Condeamporary cosy corners

MELIA WHITE HOUSE HOTEL
LONDON, UK
www.melia.com

Built in the 1930s, this refurbished four-
star deluxe property sits on the edge of
Regent's Park, a stone's throw from The
British Museum and some of London'’s best
shopping avenues including Oxford Street,
Regent Street and Bond Street. The central
location is just one of its many charms.

Throughout the hotel, funky, contemporary
artworks by international artists are great
talking pieces and contrast the historical
building, which houses 581 rooms and
suites. The Level Executive rooms

are a special treat and more spacious than
standard accommodation. Level Executive
guests can take advantage of private
check-in, and a full English breakfast buffet,
in addition to drinks and tapas between
6pm and 8.30pm in the Level Lounge.



ESCAPE

| Southern France’s famous region comes alive with a cacophony 5

f colour and activities during the milder months |
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ESCAPE

In 1989, English writer Peter Mayle
released a memoir called A Year in
Provence. It covered his move to the
south of France with his wife, and his
new lifestyle. It was a new form of travel
writing and later inspired authors such as
American Frances Mayes, who penned
Under the Tuscan Sun, and Chris Stewart,
who wrote about his life after he bought a
farm in Andalusia. As well as selling more
than six million copies, A Year in Provence
also shone a spotlight on the region and
raised its profile for readers looking to
replicate Mayle’s experiences. While the
book garnered a variety of responses
from the Provencaux, and not always
positive ones, it was clear that Mayle had
fallen in love with the destination. And
it's not hard to see why.

During the summer months, Provence
is a cacophony of colour. During
impressionist painter Vincent Van Gogh'’s
year in Provence in 1889, he produced

30 paintings, vibrant and bristling with
movement. Aesthetics, art and literature
are only part of Provence’s story though.
It’'s a region with medieval towns, Roman
ruins, 14™h-century Papal palaces and
postcard pretty towns.

Soothing, sun-soaked days on the
beach can be complemented by idyllic
mornings sourcing fresh, local produce
from rural markets. Marseille’s famous
bouillabaisse fish stew pairs perfectly
with freshly baked French bread. In fact,
seafood is intrinsically entwined with
Provence’s cuisine - light Mediterranean
dishes lending themselves perfectly to
long, lazy lunches.

Idle days will afford time to contemplate
the region’s rich past. History permeates
towns such as Avignon, where in the
1300s the enormous hilltop fortress
was the centre of the Roman Catholic
world following the Pope’s temporary
expulsion from Rome. It's a UNESCO

World Heritage site, surrounded by a
medieval wall, which houses excellent
fine-dining restaurants. If you do actually
spend a year in Provence, it’s likely you'll
find plenty of reasons not to leave.®

Previous page: Valensole, Provence;
Below: The medieval village of Gordes;
Opposite page from top:Avignon from the
Rhone River; The Verdon Gorge; A hiker
at the Verdon Gorge

BOUTIQUE STAYS

HOTEL CEZANNE

This pretty property in
Aix-en-Provence - and named
after the town’s famous post-
Impressionist painter, Paul
Cézanne - is a minimalist gem.
The 51 rooms all feature air
conditioning and there’s

a funky terrace for the

drinks during the summer
and a quirky little bar for

the cooler months.
www.hotelaix.com

GRAND TONIC HOTEL
MARSEILLE

If you want to be at the
centre of the action, this
four-star property is a short
walk from the tourist-friendly
bars and restaurants of the
Old Town. Rooms also feature
impressive views of Marseille’s
historic harbour.
www.grandtonichotelmarseille.
com

LA BASTIDE DE MOUSTIERS
Located less than three

hours away from Montpellier,
this romantic and secluded
property is nestled on a hillside.
It is owned by celebrity chef
Alain Ducasse, and his protégé,
Christophe Martin, is handling
the culinary front, if you find
yourself peckish after a long
day lounging by the hotel

pool or exploring the nearby
Verdon Gorge.
www.bastide-moustiers.com

airarabia.com

AIR ARABIA FLIES TO MONTPELLIER:
THREE TIMES A WEEK FROM CASABLANCA,
TWICE A WEEK FROM NADOR,

ONCE A WEEK FROM TANGIER,

THREE TIMES A WEEK FROM FEZ,

TWICE A WEEK FROM MARRAKECH
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ACTIVE PROVENCE

When you tire of lounging

on the beach or strolling

the cobbled streets of the
region’s pretty little medieval
towns, Provence offers plenty
of fitness activities, ranging
from relaxing excursions to
adrenalin-filled action.

CYCLING

Few activities allow you to
acquaint yourself with your
environment as well as a

bike ride does. Pedal at your
own pace on flat, traffic-free
roads surrounded by fields

of lavender, before passing
through quaint stone villages
dotted with flowers. For a more
structured tour, companies
such as Discover France offer
guided trips for

a variety of fitness levels.
www.discoverfrance.com

ROCK CLIMBING/MOUNTAIN
Less than two hours’ drive from
Montpellier is the rock-climbing
destination of The Dentelles

- a small, limestone chain of
mountains that rise imperiously
from surrounding vineyards.
With a number of different
routes, the destination is great
for rock-climbers of all abilities.
www.climb-europe.com

HIKING AND KAYAKING
Provence’s Verdon Gorge,

a vast limestone mountain
canyon that stretches 25km

in length and up to 700m in
depth, is considered one of
the most attractive canyons

in Europe. Its proximity to the
French Riviera attracts tourists
who take advantage of the
excellent hiking or kayaking on
the River Verdon.
www.lesgorgesduverdon.fr




Culinary culture on the streets often provides a fascinating (and tasty)
insight into the social fabric of a city

TEXT BY PETER FEELY

13

airarabia.com

SRI LANKA

Surprisingly different from the cuisine of its
Indian neighbours, Sri Lankan food has a unique
personality. Often a bit fruitier and zestier than
its northern equivalent, it's also known for its fiery
punch. Typical snacks include fresh vegetable
samosas, spicy kottu roti and sweet treat pani
pol - a sugary, fried palm sugar- and treacle-based
indulgence with coconut. The line between Indian
and Sri Lankan gastronomy becomes more blurred
when it comes to curry, or more specifically dhal.
While the Sri Lankan version is usually spicier and
the sauce thinner, and coconut is more likely to
make an appearance, there are unquestionable
similarities. Sri Lankans often refer to their street
cuisine as “short eats.” A remnant of colonialism,
this refers to the late afternoon snacks that
accompanied formal drinks gatherings. Adopted
by the Sri Lankans, the term now refers to snacks
served in the afternoon everywhere, from small
cafés and street stalls to traders hawking their
goods through train windows.

AIR ARABIA FLIES 11 TIMES A WEEK TO COLOMBO
FROM SHARJAH




AMSTERDAM

The first thing you'll probably notice on
the streets of Amsterdam is the Dutch’s
fondness for the humble French fry.
Snack bars litter the streets and for
the quintessential Dutch experience,
douse your chips in “patatje oorlog” - a
fiendishly moreish sauce comprised of
mayonnaise, onions and sate. More left-
field palates should seek out another Dutch
delicacy; raw herring. And, if you're less
adventurous, you can simply place the
herring in a sandwich roll and season it
with pickles and onion. You're also unlikely
to escape the distinct aroma of the Dutch
capital’s “stroopwafels” - deep-fried
waffles, swimming in treacle and sugar.
With Amsterdam’s wealth of pedestrian
and bicycle-friendly streets, there’ll be
ample opportunity to burn off the calories.

AIR ARABIA TO AMSTERDAM FROM NADOR

THREE TIMES A WEEK AND FOUR TIMES A WEEK
FROM TANGIER
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ISTANBUL

The heart of Istanbul is the Bosphorus strait.
It slices through a collision of cultures and
serves as a lifeblood for the city. It's only
appropriate then that you should sample
the local catch when you’re in the city -
specifically the delicious and delightfully
cheap fried fish sandwiches, which you can
get on Galata Bridge. Another stalwart of
Istanbul’s street food is the humble simit.
The Turkish equivalent to a giant American
pretzel, it's hassle-free food-on-the-go that
doesn’t burn a hole in your pocket. Kebabs
feature heavily in the Turkish diet and are
available across the city, yet it’'s the smell
of roasting chestnuts that’s perhaps most
evocative of the city itself. And, for a sweet
treat, try Istanbul’'s famous ice-cream - the
theatrical performance from the ice-cream
men alone is worth the price.

AIR ARABIA FLIES SEVEN TIMES A WEEK TO
ISTANBUL FROM SHARJAH

BRUSSELS

The Belgians are quite particular when it comes
to chips. They need to be thick-cut and they need
to be fried twice. The ubiquitous snack arrives in a
number of forms throughout the city, but perhaps
the most tempting is “mitraillette.” Essentially, it's
a chip sandwich, served with a slice of meat, a
sauce of your choice (typically mayonnaise) and
vegetables, such as grated carrot. Brussel’s street
food character is richer and sweeter than mere
chips though. Waffles also feature heavily and arrive
with an array of different optional toppings, from
strawberries and chocolate, to whipped cream and
bananas. As you’d expect from a major European
capital, seafood also features heavily on the city’s
gastronomic landscape. Restaurants set up icy
displays on the streets to lure customers with the
prospect of enjoying a fresh catch and fishmongers,
such as Mer du Nord, are happy to serve you dishes,
including oysters, to enjoy right on the street.

AIR ARABIA FLIES TO BRUSSELS: FOUR TIMES A WEEK
FROM CASABLANCA, FOURTIMES A WEEK FROM NADOR

AND FIVE TIMES A WEEK FROM TANGIER
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EXPERIENCE

MUMBAI

From playful pani puri - spherical crisps
stuffed with chickpeas and lentils - to
the aromas of succulent kebabs sizzling
on grills, the street food of Mumbai more
than lives up to the city’s vibrant and
frenetic nature. Mumbaikars habitually hit
the streets after sunset and enjoy small
bites from one of the city’s numerous
food carts. The king of Mumbai’s street
food is the humble vada pav. It's a
satisfyingly greasy, deep-fried mashed
potato, prepared with chillies and ginger,
mixed with chutney and served in a
soft white bap - the Western-style bap
adopted from the city’s colonial past.
A sweet tooth is also well catered for on
the city streets. Devour a kulfi, India’s
dense equivalent of traditional ice cream,
or pick up a refreshing fruit juice drink
from roadside vendors.

AIR ARABIA FLIES 14 TIMES A WEEK TO
BAI FROM SHARJAH
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